Valkommen till GOmmarens naturreservat

En promenad, en cykeltur, en busstur - Gommarens naturreservat ligger
alltid ndra! Omradet dr ett mycket vilbesokt naturreservat mellan centrala
Huddinge och Kungens kurva. Hér finns mdjlighet till ett rikt friluftsliv
med aktiviteter som passar alla fyra arstiderna. Du kan njuta av leder

och stigar som passar stavgang, skidakning, 16pning, ridning eller en

helt vanlig promenad. Sol, bad och en stunds skon avkoppling vid sjon
Gommaren &r ett vilként sommarndje for manga Huddingebor. For den
som vill vandra och soka en rofylld plats ger de 768 hektaren méanga olika
spannande naturmiljder att prova. Kénslan av storskog infinner sig pa
manga hirliga platser.

Reservatsregler
Foreskrifter for allmdnheten

Utover foreskrifter och forbud i lagar och forfattningar 4r det forbjudet att:

- forstora eller skada fast naturféremal eller ytbildning genom att borra, hacka,
springa, rista, mala eller dylikt.

- bryta kvistar, filla eller pa annat sitt skada levande eller doda trdd och buskar,
samt att skada vegetationen i 6vrigt t. ex genom att griva upp vaxter
som ris, Orter, gris, mossor eller lavar.

- framfora motordrivet fordon eller annat fordon sdsom cykel annat dn
pé anvisade végar.

- stora djurlivet (t. ex genom att kléttra i botréd, uppehalla sig i nirheten av
fagelbo eller gryt, fanga eller doda diggdjur, faglar, kril- och groddjur).

- betrdda Stora Mason i sjon Gémmaren under perioden 1/4 - 15/7.

- fiska 1 sjon Gommaren utan erlagt fiskekort.

- gbra upp eld annat 4n pa anvisade och iordningstéllda platser.

- stdlla upp husvagn eller slépvagn.

- rida annat &n pa anvisade végar, stigar och omraden.

- medfora okopplad hund eller annat okopplat husdjur.

- pa ett storande sétt anvanda radioapparat, grammofon, bandspelare,
musikinstrument e d.

- sdtta upp skylt, tavla, plakat, affisch eller liknande.

- parkera annat &n p4 anvisade platser.

Fakta Gommarens naturreservat:
- Reservatet bildat ar: 1995 och utékat 2010

- Markégare: Huddinge kommun och Privat

- Areal: 768 hektar M

- Naturvérdsforvaltare: Huddinge kommun m Hu dd I nge
For vidare information kontakta Naturvardsenheten i

Huddinge kommun pa telefon, vixel 08 - 535 300 00

Besok gidrna www.huddinge.se

Foto: Richard Vestin
Produktion mars 2024: Huddinge kommun, Richard Vestin

Popular klarvattensjo - Gommaren

Naturreservatets hjarta ar sjon Gommaren. Denna klarvattensjé omges av
klippor, hillar, mossar och gungflyn. Har finns dven en liten anlagd sand-
strand. Ménga besdker sjon for fiske, bad och promenad. Omgivningarna
runt sjon har ett stort virde for besokare och som utflyktsmal for skolor
och barnomsorg. Skridskoakning pa sjon uppskattas, dd Gimmaren ar en
av de forsta sjoarna i kommunen dér isen lagger sig.

Sportfiske erbjuds genom fiske efter inplanterad fisk, som exempelvis
regnbage. Sjons vatten tilltalar Aven inhemska fiskar som mort, abborre,
gidda och gérs. Vill du fiska i1 sjon Gommaren behovs det ett sarskilt
fiskekort. Fiskekortet gar att kopa av Langsjo-Gommarens fiskevéardsfor-
ening.

En sevird fagel som regelbundet hiackar i sjon ar storlommen. Den tillhor
sommarens tilldragelse nar kvéllar och nétter fylls med dess speciella
sang. Ljudet av storlom ger verkligen sjon sin vildmarkspragel. Den
kraftfulla fiskgjusen ses ofta spana efter fisk. Hogt 6ver sjons vattenspe-
gel flyger den och spanar efter byten med sin knivskarpa blick. Med lite
tur kan man se fageln stortdyka ned i vattnet och gripa nadgon fisk med
sina klor.

Sjon Gémmaren med storlom, gportﬁske och stérre kustflickslanda foto: Richard Vestin
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GOmmarravinen

Gommarravinen - dramatisk natur

Denna ravin utgor ett mycket spannande omrade bade geologiskt och
biologiskt. Ravinen har bildats av en béck som i artusenden skurit sig ner
genom den sandiga marken. Detta dr lénets tredje djupaste ravin. Den
lilla backen i ravinens botten forsorjs helt och héllet med vatten fran olika
kallfldden. Den granskogsbevuxna ravinen ér som djupast och mest ordérd
i sin véstligaste del ndrmast E4:an. Det 4r ocksé hér vi hittar de hogsta
naturvirdena med manga spannande viaxter, sdsom storgroe, gullpudra
och skdrmstarr samt Gommaromradets riktiga raritet - dunmossa.

Backen i Gommarravinen passerar under E4:an och rinner ned till Mala-
ren dédr den mynnar vid Varbybadet. Besok gérna ravinen i maj och njut
av den rika fagelkoren. Bland annat med chans att hora girdsmygen - den
lilla fageln med den stora rosten.

g
=3
e
Y
Q
=
[
=
o
&
4]
=
3

Skogen - fran hdllmarkstallar till ekskogar

I reservatet kan du uppleva manga olika skogsmiljoer. Dessa skots for att
skapa en trevlig och inbjudande friluftsskog och en skog med hog biolo-
gisk mangfald. Barrskogen, med gran och tall, dominerar i reservatet.

Pé héllmarkernas hojder finns flera spannande tallskogar. Riktiga gam-
meltallar hittar du exempelvis vid Utsélje och norr om sjon Gommaren.

I de mer laglénta delarna av skogen vixer gran och 16vskog.

Vill man besoka ett skogsomrade med gammelgran rekommenderas ett
besdk intill Gommarvagen. Hér far skogen éldras och ha sin egen livsstil.
Variation i reservatets skog bjuder de ljusa l6vskogspartierna pa.

Bland annat med sumpskogar som finns pé flera platser. En av de mest
spannande hittar vi vid Fullersta kvarn. En gran- och alsumpskog finns
hiar med forekomst av flera mycket exklusiva arter, bland annat alsiden-
mossa. Denna sumpskog har tack vare sitt hoga naturviarde dven upp-
mérksammats pa Europaniva som ett virdefullt Natura 2000-omréade.

For att uppleva ekskogarna far man soka sig till platser med kulturmarker
vid Fullersta kvarn och Langéngen. Sarskilt vid Langéngen finns mycket
ek och ett stort inslag av hassel. Varfloran i detta omrade ar mycket
vacker med mattor av vitsippor. Hér finns &ven inslag av asp, silg, klib-
bal, 16nn, lind och véra bjorkar, vilka ger Gommaromradets skog sin
variation.

Hostaspar vid Langangen

Shetlandsponny ] Augusts runa

Prastkrage med angsbockar

Kulturlandskap med variation

Vi hittar dven kulturspar i skogen som vittnar om dldre tiders sétt att
utnyttja skogen. Torparna i Fullersta kvarn och Kolartorp har inte enbart
varit inriktade pé jordbruk. En viktig del i sin verksamhet har varit att
utvinna energi ur utmarken, bland annat genom att framstélla trékol.
Kolbottnar efter milor och tjardalar aterstar idag som spar fran denna

tid 1 skogen.

Idag, vid bland annat Fullersta kvarn, finns hérligt blommande beteshagar
och rodmalade hus. Hér finns rika miljoer for fjérilar och faglar.

Aven véra fridlysta krildjur och groddjur trivs i dessa marker med sol-
varma bryn, smavatten och skog.

Glom inte att kika p& den udda runan vid kvarndammen. ’Farvél du kéra
fosterland 1872 August” - en av de manga som tréttnade pa nodaren och
sokte bittre lycka pa annat hall i vérlden.

Kulturmarker vid Fullersta kvarn foto: Richard estin



Fiskgjuse

NATURA 2000 &r namnet pa ett natverk av olika naturomraden som skyddas inom EU.

Inom Gommarens naturreservat finns det ett NATURA 2000-omrade, Fullersta kvarn.

Fullersta kvarn bestar av en [6vsumpskog av fennoskandisk |_‘_‘

typ, med klibbal och enstaka granar, med hoga varden for =

biologisk mangfald. Omradet ligger i en sprickdal som I6per 2T R

fran Kolartorpet till Fullersta kvarn och vidare mot sydost. 2 ﬁ\‘
NATURA 2000
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Kartunderlag baserad pa orienteringskarta Gdmmaren uppdaterad 2007 och producerad av Snattringe SK och Skogsluffarnas OK

Sorgmantel Var vid Langéangen Ridning i naturreservatet
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Vandring vid Fullersta kvarn Vanlig groda Blasippor



