Forebyggarteamet moter unga pa deras villkor

Vanner, brak, familjerelationer, skola, sjalvkansla, grupptryck, kanslor. Oavsett
problem eller funderingar finns férebyggarteamets filtsekreterare dir for att stotta
unga, och dven deras forildrar, i bade stora och sma fragor.

Vill du komma i kentakt med forebyggarteamet?

Fu: _

Ring 08-535 376 17 eller skicka e-post till faltsekreterarna@huddinge. se.

Firebyggarteamet finns dven i sociala medier pd
www.facebook.comyiforebyggarteamethuddinge och pd Instagram

www.instagram.com/forebyggarteamet_huddinge

Farebyggarteamet jobbar uppsikande,
forebyggande och samverkande for barn och
ungdomar mellan 10 och 20 ir. Genom att
rira sig i barnens och ungdomarnas naturliga
miljéer, i skolan, pd fritidsgirdar och utomhus,
kan filtsekreterarna skapa relationer som i bista
fall leder till att de unga vigar Gppna upp sig.

- Nyckeln i vart arbete ir att ungdomarna
fir firtroende for oss, och di behiver vi ocksa
ge dem tid att lara kinna oss. Vi ar dvertypade
om att man kan komma lingt med positivitet,
virme och humor, siger Joel Salander, som
jobbar som gruppledare.

Firutom att, i uppsikande syfie, finnas
nirvarande pd de ungas egna motesplatser
anordnar firebypparteamet dven aktiviteter och
insatser, sisom stodgrupper, stodsamtal, grupp-
arbeten, férelisningar och sociala aktiviteter
efter skoltid och pa lov.

Men det dr inte bara barn och ungdomar
som kan fi stotining frin forebyggarteamet.
Aven forildrar kan vanda sig till filtsekrete-
rarna fir att fi rdd och information. Bland
annat anordnas den mycket uppskattade
forildragruppen Alskade firbannade tondring
dir forildrar fir tllfille att diskutera problem
och situationer som kan uppstd i hemmet, samt
ges firslag pa ldsningar.

- Vi upplever att forildrarna ar valdigt

positiva och tacksamma ver att den finns
den hiir typen av grupper, framfér allt for att
de far tid och tillfille att prata av sig och byta
erfarenheter med minniskor som ar i samma
situation, siger foel.

En del foraldrar kontaktar dven filtsekrete-
rarna direkt for att stalla fragor eller be om hjalp.
Dt kan till exempel handla om skolsituationen,
konflikter i hemmet, att man kinner oro for sitt
barn, eller fir att man vill ha information om
vart man ska vinda sig i ett visst rende.

Joel framhdller vikten av att arbeta dven
med forildrarna, men att det inda &r barnen
och ungdomarna som &r arbetets stora behall-
ning. Och trots att det kan vara svirt att bygga
upp ett fortroende si dr kinslan nar de vil
lyckas bryta barriirerna vard varenda sekunds
arbete.

- Ibland kam det kinnas frustrerande att
barnen och ungdomarna inte forstar att vi bara
vill wil, det ar val det som ir den stora utma-
ningen i virt arbete, sager Joel och fortsatter:

- Men vi fir dven hira frin ungdomarna
sjilva att de uppskattar att vi finns och att de
tycker att vi gor migot viktigt, och det ir ju en
bekriftelse pd att vi verkligen behévs. Minga av
dem har liten eller ingen tilltro till vixenvarlden
och di kiinns det bra att kunna vara deras rister
i olika sammanhang.



