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Nu ska Huddinges forskolor bli
giftfria

Vi har valt att ta fram en handlingsplan som stod i vart arbete med att minska
barns exponering av skadliga kemikalier i forskolan.

Eftersom forskolan &r en plats dar manga sma barn vistas storre delen av sin
vakna tid &r det viktigt att arbetet med att minska gifterna borjar i forskolan. Vi
behover se till att det material och produkter som anvénds i férskolemiljon inte
innehaller skadliga kemikalier.

Sma barn ar sarskilt kansliga och utsatta for kemikalier eftersom de far i sig hogre
halter av kemikalier i forhallande till sin kroppsvikt an vad vuxna far i sig. Amnen
som lossnar kan tas upp via huden och via damm som barn andas in. Eftersom
barn utforskar varlden genom att bita och suga pa material och pa sina hander kan
de fa i sig kemikalier som frigjorts.

Kommunens handlingsplan innehaller atgarder som de kommunala forskolorna
ska genomfora samt nagra forslag pa ersattningsmaterial. Nagra atgarder ar enkla
att genomfdra och kan ske omedelbart, det kan exempelvis handla om att férandra
rutiner sasom en god stadning, att vadra och tvétta handerna ofta. Andra atgarder
handlar om materialet i byggnaden och storre inkop vilket blir atgarder som
kommer att genomforas pa sikt.

Huddinges handlingsplan &r inspirerad av Sundbybergs handlingsplan for giftfria
forskolor och utgar till stora delar fran Naturskyddsforeningens stodmaterial som
tagits fram inom ramen for projektet Operation Giftfri férskola.

Inom Operation giftfri forskola genomférde Naturskyddsféreningen under 2013
en inventering av forskolemiljoerna pa 129 forskoleavdelningar i 41 kommuner.
Inventeringen visade att det finns material och produkter som innehaller
kemikalier pa forskolorna. Utifran inventeringen har Naturskyddsféreningen gett
forslag pa atgarder som kan minska barns utsatthet for skadliga kemikalier.

Huddinge kommun kommer inte att genomfora ndgon 6vergripande inventering
av forskolemiljoerna utan anvander Naturskyddsforeningens resultat som underlag
for handlingsplanen.

Arbetet med att skapa en giftfri miljo i vara forskolor grundar sig pa ett uppdrag
fran Kommunfullméktige om att ta fram en handlingsplan for arbetet med att
minska barns exponering for kemikalier och ar férenligt med kommunens mal om
Ett hallbart Huddinge, God omsorg for individen och Ekosystem i balans.

Nuléage i Huddinge

I Huddinge finns cirka 70 kommunala forskolor. Vara forskolor bestar av olika
byggnader sdsom lagenhetsforskolor, paviljonger, ldre forskolor och nya
forskolor byggda med miljovénligt material. | kommunen finns for narvarande tre
forskolor byggda som passivhus och fler miljévanliga forskolor ar planerade.

Arbetet med att minska barns exponering av kemikalier involverar fler
forvaltningar och de fastighetsagare som kommunen &r hyresgast hos. De atgarder



som foreslas har darfor tagits fram i samrad med andra forvaltningar och Huge
Fastigheter AB.

Vid all ny- och ombyggnation av forskolor stalls krav pa byggnaders utformning,
inneklimat, materialval och kemikalier for att kunna erbjuda barnen en saker och
halsosam miljé som majligt for barnen.

Forskolecheferna i Huddinges kommunala férskolor genomfor sedan tidigare ett
malinriktat sékerhetsarbete genom barnskyddsronder och egenkontroller.

Barnskyddsronder genomfors arligen for att sakerstélla att miljoer, leksaker och
redskap uppfyller kraven pa en trygg miljo.

For vem galler handlingsplanen?

Handlingsplanen géller for kommunala férskolor i Huddinge kommun.
Handlingsplanen galler ocksa for de stodfunktioner i kommunen som tillsammans
med forskolechefen arbetar for att skapa en giftfri miljo i foérskolan. Dérmed
involveras flera aktorer i handlingsplanen bland annat férvaltningens kostenhet,
personalavdelning, lokalplaneringsenhet, lokalvardare, kommunstyrelsens
forvaltning avseende upphandlingsfragor samt fastighetsbolag.

Ekonomi

Atgarderna ska genomforas inom befintlig budget. Det &r inte mojligt att
genomfora alla atgarder direkt, eftersom vissa atgarder innebér stora kostnader
och kompetensutveckling. Det material som fasas ut behdver erséttas med annat
material, vilket da ska ske inom forskolans befintliga budget.

Tidplan och uppféljning

Atgarderna i handlingsplanen &r tidsatta och ska genomféras inom utsatt tid. En
del atgarder handlar om att rensa ut material, kdpa nytt och att forandra rutiner.
Andra atgarder innebar mer langsiktigt arbete och kommer att ske pa sikt.

Uppfdljningen av planen sker systematiskt genom forskolornas egenkontroller och
genom barnskyddsronden. En sarskild uppfdljning av handlingsplanen kommer att
genomforas i december 2015 med foérskolecheferna.



Atgirder for att skapa
en giftfri forskolemiljo




Vi rensar bort och fasar ut

| forskolemiljon finns ett varierat utbud av material som anvénds till lek, omsorg,
utveckling och larande. En del leksaker och skapande material kan besta av flera
olika bestandsdelar sasom plast, tra, metall, gummi, textil och papper och kan
darfor innehalla flera olika kemikalier.

Exempelvis kan textil vara behandlad med flamskyddsmedel. | vissa leksaker kan
det finnas fargdmnen och &ven doftdamnen som kan vara allergiframkallande. Det
ar darfor viktigt att se 6ver det material som finns pa forskolan och rensa ut det
material som kan innehalla skadliga &mnen. Saker som ar inképta fore 2007
omfattas inte av nagon kemikalielagstiftning och innehaller mer farliga
kemikalier. Nedan ges forslag pa material som bor rensas bort och fasas ut.
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1. Rensa bland plastleksaker
Rensa bort dldre plastleksaker

Mjuka plastleksaker som ér tillverkade av PVC och som &r éldre an 2007 kan
innehalla skadliga kemikalier och allergiframkallande &mnen. Under 2011 bérjade
ett nytt leksaksdirektiv att galla i EU med skarpta kemikaliekrav for leksaker.
Enligt leksaksdirektivet far leksakers innehall av kemiska &mnen inte innebéra
nagon risk for manniskors hélsa. Pa grund av att kemikaliekraven har skarps ar
nya leksaker battre &n gamla och darfor rensar vi ut vara gamla plastleksaker, det
vill sdga leksaker fore 2007.

Rensa bort plast som luktar starkt

Plastleksaker som luktar véldigt mycket plast, kemiskt eller parfymerat kan
innehalla allergiframkallande &mnen och ska darfor rensas ut omgaende.

Rensa bort plast som dr mjuk, hal eller har en fet yta
Plastprodukter som dr klibbiga, mjuka och hala kan ha ftalater som lacker ut och

det ar darfor viktigt att de rensas bort direkt. Mjukgjord plast inkluderar allt som
ar mjukare an Lego.

Rensa bort plastleksaker tillverkade utanfér Europa

Undvik plastleksaker som ar tillverkade utanfér Europa. | Europa stélls numera
kemikaliekrav pa leksakstillverkning, men kraven géller inte for leksaker som
tillverkas utanfor Europa.

Ansvar: Forskolechef
Tidplan: Rensas bort direkt. Klart under hdsten, senast 31 december 2015.

Rekommendationer
Behall:

- Nya leksaker som ar CE-markta.
- Produkter som inte innehaller PVC, Ftalater (DINP, DIDP, DEHP, BBP,
DBP), Polykarbonat (PC) eller Melamin.




- Produkter tillverkade inom EU.
- Svanenmarkta leksaker eller motsvarande.

2. Vi rensar bland skapande material

Rensa bland utklddningskldder, material av konstskinn och billiga
smycken
Utkladningsklader med detaljer i metall, material av konstlader och billiga

smycken kan innehalla PVC-plast med ftalater, bly och kadmium och ska darfor
rensas ut direkt.

Rensa bland lekleror och slime

Lekleror som ska stelna i ugnen kan innehalla PVC och bor undvikas. Det finns
vaxbaserade leror som ar béttre alternativ. Det gar ocksa att sjalv tillverka leklera
och slime.

Rensa bland kritor, pennor, farg och lim

Kritor kan innehalla olagliga halter av bly och pennor kan innehalla organiska
I6sningsmedel som kan vara ohdlsosamt for barn. Lim och farg som barnen
anvander bor vara vattenldsliga och helst utan konserveringsmedel.

Tvétta barnens hander efter att de anvant lim och farg.

Ansvar: Forskolechef
Tidplan: Byt ut materialet. Klart till januari 2017.




Rekommendationer

Behall:

Lekleror som inte &r gjorda av PVC

Teatersmink utan allergiframkallande konserveringsmedel, tungmetaller
och parfym.

Kritor dér leverantoren kan visa testresultat utan tungmetaller.

Pennor utan organiska l6sningsmedel, bensen, toluen eller xylen.
Fingerfarg utan nitrosaminer.

Farger som &r vattenlosliga.

Lim som é&r vattenlésliga och som inte &r markta med symboler for fara
eller risk.




3. Vi rensar bland elektronik och byggmaterial

Elektronik och byggmaterial &r inte tillverkade att vara leksaker och kan darfor
innehalla hdga halter av tungmetaller och flamskyddsmedel. Elektronik ska inte
anvandas som lekmaterial utan enbart i den pedagogiska verksamheten.

Flytta fungerande datorer och annan elektronik till rum dar barnen inte vistas
under langre stunder eller forvara i tatslutande lador. Flamskyddsmedel samlas i
dammet och de barn som ror sig nara golvet har darfor latt att fa i sig detta.

Tvatta barnens hénder efter anvandning av elektronik. ?

Rensa bort all elektronik som inte ir avsedd att vara lekmaterial

Avlagda telefoner, mobiltelefoner, tangentbord, stereo- och tv-apparater samt
datortillbeh6ér som anvands som lekmaterial bor rensas bort direkt. Dessa
produkter kan innehalla bly, bromerade flamskyddsmedel och ftalater.

Rensa bort byggmaterial, ror, slangar och bildacksmaterial.

Byggmaterial kan innehalla tungmetaller och flamskyddsmedel och bor darfor
rensas bort.

Ansvarig: Forskolechef
Tidplan: Rensa omgaende bort elektronik och byggmaterial som anvands till

lekmaterial. Efter den 31 december 2015 ska det inte finnas gammal elektronik for

lek pa forskolorna.

Rekommendationer

- Datorer, bildskdarmar som ar TCO-markta, EU Ecolabels eller motsvarande

rekommenderas.

- Istéllet for byggmaterial kan material fran naturen, livsmedelskartonger
och andra livsmedelsnédra material (undantag material av metall) anvéndas
som skapande material.
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4. Vi fasar ut vara mébler och tillbehor pa sikt

Eftersom maobler &r en stor investering och ar tankta att halla lange kan det bli en
hog kostnad upphandling om mablerna skulle bytas ut omgaende. Gor en plan for
utbyte av de dyrare mdéblerna.

Vissa mobler kan innehalla perfluorerade amnen. De perfluorerade amnena
anvands eftersom de har férmaga att bilda slata, vatten-, fett- och smutsavvisande
ytor. Bra alternativ ar avtagbar och tvattbar kladsel eller I6sa dynor som &r
tvattbara. Undvik i mojligaste man stoppade mobler da dessa samlar damm och &r
svarare att reng6ra an icke-stoppade mabler.
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Vi byter ut stoppade mobler fran 70-80-talet

Stoppade mobler fran 70-80 talet kan innehalla hoga halter av flamskyddsmedel.
Idag har vissa sorter flamskyddsmedel forbjudits vilket bidrar till att nya mébler
ar battre 4n gamla och vissa mébler innehaller idag inget flamskyddsmedel. Aldre
soffor med skumgummi kan &ven innehalla andra amnen som inte ar halsosamma,
till exempel bly.

Vi viljer ljuddampande bord utan PVC vid nyinkoép
Ljuddampande bord kan bidra till en lagre ljudniva och en battre arbetsmiljo bade

for barn och vuxna. Nar nya bord ska kdpas in, kontrollera att de inte innehaller
PVC.

Ansvarig: Forskolechef
Tidplan: Fasa ut pa sikt.

Rekommendationer

- Undvik i mojligaste man stoppade maébler da dessa samlar damm och ar
svarare att rengdra an icke-stoppade mobler.
- GOr en plan for utbyte av de dyrare méblerna.

11




- Byt pasikt till PVVC-fria bord. Det finns leverantdrer som anvander
linoleum istéllet for PVC.
Behall:
- Maobler som ar miljémarkta med Svanen, EU Ecolabel eller motsvarande.
- Nytillverkade mobler och om majligt, utan flamskyddsmedel.
- Madbler som inte ar stoppade eller mébler med avtagbar och tvéttbar
kladsel eller I6sa dynor som &r tvéttbara

5. Virensar bland vara tillbehér och fasar ut pa sikt

Vi rensar bort forkladen som dr av PVC-material

Manga PVC-forkladen kan innehalla reproduktions- och hormonstérande ftalater.
Forkladen i naturmaterial, vav i polyester eller i nylon &r battre alternativ och kan
bytas ut pa sikt.

Vi rensar bort kuddar av skumgummi

Material av skumgummi kan innehélla flamskyddsmedel och bly. Eftersom nagra
sorter flamskyddsmedel har forbjudits ar det battre med nyare kuddar an gamla.

Vi byter ut gamla sovimadrasser och skotmadrasser med plastoverdrag

Aldre madrasser kan innehélla flamskyddsmedel som idag &r forbjudna. Skum-
gummit kan aven innehalla bly. Madrass6verdragen kan besta av PVC-plast som i
sin tur innehaller amnen som é&r giftiga eller hormonstérande och darfor bor
undvikas.

Vi tvittar nya textilier

Nya textilier bor alltid tvattas innan de anvands for att fa bort rester av kemikalier
som anvants under produktionen eller for att skydda textilierna under transporten.
Tvatta textiler regelbundet for att bli av med skadliga kemikalier som kan finnas i
dammet.

Ansvarig: Forskolechef
Tidplan: Fasa ut pa sikt.

Rekommendationer:

- Undvik i mojligaste man textilier da dessa samlar damm.

- Undvik om det gar tacken, kuddar och filtar som tas med hemifran. Dessa
kan innehalla allergena @mnen och kan ha tvéttats med tvétt- och
skoljmedel som innehaller parfym.
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- Miljomarkta forkladen eller forkladen i naturmaterial, vav i polyester eller
i nylon.

- Undvik sovmadrasser med skumgummi eller PVC-0verdrag.

- Kop gérna yogamattor av ull eller madrasser med bomullsvadd eller
polyestervadd som gar att tvatta i maskin.

- LAt barnen sova ute i sina vagnar.

- Tvaétta textilier sasom filtar, kuddar, madrasséverdrag, mjuka djur och
gardiner med jamna mellanrum och efter nyinkop sa blir ni av med damm
som kan innehalla skadliga kemikalier som slappt fran inomhus-
produkterna pa forskolan.

- Filtar av ekologisk bomull, ull eller cellulosa &r naturmaterial och ofta mer
miljovanliga.

- Textilier med miljokrav ar bland annat Bra miljéval, Svanen, Okotex.

6. Vi ser over vilka kemikalier som finns och forvaras pd

forskolan

Se over vilka kemikalier som finns pa forskolan och hur kemikalierna férvaras.

De kemikalier som behovs ska forvaras pa en plats dar barnen inte kommer at, och
pa ett sadant satt att risken for en olycka och utslapp minimeras. For kemiska
produkter som kan innebara risker fran halso- eller miljésynpunkt ska det finnas
ett sakerhetsblad tillgangligt tillsammans med kemikalierna. Detta ingar 4ven som
ett krav i egenkontrollférordningen, dar det framgar att det ska finnas en
forteckning 6ver de kemikalier som finns pa forskolan.

b
4

Som kemikalier raknas aven tval, diskmedel, tvattmedel och liknande produkter
for hushalls- och hygienandamal.

Fasa ut de produkter som har lang innehallsforteckning till forman for de med
kortare. Det dr en indikator pa att innehallet &r miljo- och halsovadligt. Anvand
parfymfria hygienprodukter.

Ansvarig: Forskolechef
Tidplan: Arbetet ska vara klart under hosten 2015 och rekommendationerna ska
foljas nar kemikalier inforskaffas.
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Rekommendationer
- Fasa ut de produkter som har en lang innehallsforteckning till forman for
de som har en kortare innehallsforteckning.
- Anvénd parfymfria hygienprodukter.
- Kontrollera att rengéringsmedel och kemikalier anvands andamalsenligt.

Mat och tillagning

Det vi ater tas upp direkt i kroppen och det ar viktigt att begrénsa intaget av
skadliga &mnen via maten. Material som kommer i kontakt med livsmedel, till
exempel forpackningar och koksredskap, kan avge @mnen som 6verflyttas till
livsmedel. Vid tillagning, forvaring, infrysning och servering &r det viktigt att vi
anvander material som ar avsett for just det &ndamalet.

Ett grundkrav &r att anvdnda material som &r méarkt med glas och gaffel”-
symbolen eller orden till livsmedel” for att visa att materialet &r sikert att
anvanda till livsmedel. Nedan féljer atgarder gallande mat och tillagning av
maltider for att skapa en mer giftfri miljo for vara barn.

14



7. Vi serverar hog andel ekologisk mat

Ekologisk mat innehaller farre rester av bekdampningsmedel och kemikalier och &r
darfor battre for vara barn. Ekologisk mat ska i 6kad utstrackning serveras i
kommunens verksamheter med ambitionen att nd en andel om 50 procent till
2020.

Ansvarig: Forskolechef

Tidplan: Arbetet pagar kontinuerligt vid inkdp och vid livsmedelsupphandling.
Under 2015 ar malsattningen att alla forskolor ska upp till minst 40 procent inkop
av ekologiska livsmedel.

8. Utbildning /fortbildning inom ekologisk mat

Att ga over till mer ekologiska livsmedel utan att 6ka kostnaderna for
livsmedelsinkdp kréver kunskap om bland annat varfor vi ska kdpa in mer
ekologiskt varor, hur vi kan lagga om matlagningen for att ha rad med ekologiska
produkter, som oftast ar dyrare, och vilka produkter det gar att valja.

Ansvarig: Kostenheten
Tidplan: Utbildning/fortbildning erbjuds kontinuerligt, frimst under sport- och
hostlov.
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9. Vi undviker plast och teflon vid tillagning, servering och
forvaring

Undvik plastredskap i samband med tillagning och servering

Plast som upphettas eller kommer i kontakt med varm mat kan sldppa ifran sig
kemikalier som kan vara hormonstérande. Undvik dérfor att anvdnda plast—
redskap och plasttillbehér vid matlagning, uppvdarmning och servering.

Byt ut plastfolie
Anvand plastfolie av polyeten eller anvand glas- eller metallock 6ver det som ska
forvaras.

Byt ut teflonkirl och aluminiumkarl
Anvénd grytor och stekpannor i rostfritt eller gjutjarn istallet for teflon och
aluminiumkarl.

Sura livsmedel kan I6sa ut mer aluminium &n andra livsmedel. Undvik darfor att
tillaga, varma upp eller forvara sura livsmedel i kastruller, formar, dricksflaskor
och andra karl av aluminium som saknar skyddande beldggning.

Fasa ut plasttillbringare
Anvind tillbringare av glas eller metall.

Undvik plast vid forvaring av mat
Plastburkar/hinkar som innehallit exempelvis glass, graddfil vid inkop far inte
anvandas till férvaring av exempelvis tomatbaserade eller andra syrade

16



saser/grytor trots att de markts med glas och gaffel. Dessa forvaringskarl &r endast
godkanda for ursprungslivsmedlet.

Ansvarig: Forskolechef

Tidplan: Arbetet med att rensa ut plastredskapen i samband med tillagning och
servering ska vara klart under 2015. Arbetet med att byta ut teflonkérl,
aluminiumkarl och plasttillbringare ska ske pa sikt ndr nytt ska kopas in.

10. Vi byter ut vdra vinylhandskar

Anvand handskar av polyeten eller nitril. Det bésta alternativet ar att vara
noggrann med handhygienen och endast anvanda handskar da det ar nédvandigt
till exempel vid séar pd handerna.

Ansvarig: Forskolechef
Tidplan: Vinylhandskarna ska vara utbytta under 2015.

11. Vi spolar i vattenkranen

Bakterier kan vaxa till i vatten som star stilla i vattenledningar. Spola darfor lite
extra sa att nytt farskt vatten kan anvandas. Anvand alltid kallt vatten till
matlagning och dryck.
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Ansvarig: Forskolechef
Tidplan: Arbeta in som rutin sa fort som mojligt.

12. Vi undviker konservburkar

Plastbeldggningen pa insidan av konservburkar kan innehélla hormonstérande
amnen. Konservburkar bor undvikas i de fall som det finns alternativa
forpackningar som till exempel kartong och glas.
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Ansvarig: Forskolechef
Tidplan: Arbetet paborjas 2015 och ska ske kontinuerligt vid
livsmedelsupphandling.

13. Vi byter pa sikt ut vara tallrikar och muggar

Porslin och glas ar ett béattre alternativ &n plasttallrikar och plastmuggar fér
barnen. Dessa material &r dock tyngre och kan paverka arbetsmiljon for
kokspersonalen negativt. Forskolan behdver se éver arbetsrutiner och hjalpmedel
innan vi byter ut tallrikar och glas till ett tyngre material, sa att arbetsmiljon inte
blir samre for kokspersonalen.

Ansvarig: Forskolechef

Tidplan: Fasa ut pa sikt under forutsattning att arbetsmiljon inte blir samre for
kokspersonalen.

Vara rutiner for hygien och
stadning

En god hygien bland barn och vuxna ar viktigt for att bade minska
smittspridningen och minska intaget av skadliga &mnen. Det material som finns pa
forskolan kan slappa ifran sig kemikalier som i sin tur samlas i dammet. Tydliga
rutiner for en god stadning ar darfor en viktig del i arbetet med att skapa en giftfri
forskolemiljo.

14. Vi tvdittar vdra och barnens hénder ofta

Vi ska se till att vara barn ofta tvattar sina hander for att minska att skadliga
amnen kommer in i kroppen. Handtvétt &r framforallt viktigt ndr barnen har varit
ute, vid toalettbesok, innan maltid, och efter anvandning av elektronik. Det ar bra
om barnen &ven vid andra tillfallen tvéttar sina hander.

Anvand miljomarkt tval vid tvatt av handerna. Undvik att anvanda vatservetter
som dagligt hjalpmedel utan enbart vid utflykter.

18




Ansvarig: Forskolechef.
Tidplan: Infor som rutin sa fort som mojligt.

Rekommendationer
- Tvatta hdnderna ofta.

- Anvand miljomarkt tval.

- Anvand vatservetter enbart vid utflykter.

- Tvétta barnens hander efter anvéndning av elektronik.

- Tvétta barnens hander efter anvandning av lim och farg.
- FOor in nya rutiner i egenkontrollen for hygien.

15. Vi anvdnder handskar av polyeten eller nitril vid bléjbyten

Undvik vinylhandskar da dessa kan innehalla ftalater som kan 6verféras fran
handskarna till barnen. Anvand istallet polyetenhandskar eller nitrilhandskar.

Ansvarig: Forskolechef
Tidplan: Ska goras sa fort som majligt och handskarna ska vara utbytta till
december 2015.

Rekommendationer
- Anvand polyetenhandskar eller nitrilhandskar.

- FOr in nya rutiner i egenkontrollen for hygien.

16. Vi har tydliga rutiner for stddning

Vid stadning rérs damm upp, vilket barnen andas in, och i dammet finns
kemikalier och skadliga &mnen. Stadningen ska darfor helst genomforas nér
barnen inte ar dar. Det ar dessutom bra om det i stadrutinerna ingar ett snabbt
korsdrag efter att stadningen ar klar, for att slappa ut dammpartiklarna som finns
kvar i luften. Vadra ocksa ofta nar barnen inte ar inne.

Ansvarig: Forskolechef
Tidplan: Tydliggor rutinbeskrivningar for stddning och vadring, ska vara klart
under 2015.

Rekommendationer
- Korsdrag vid stadning.

- Vadra ofta nar barnen inte ar inne.
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17. Vi anvdinder miljomdrkt stadmaterial

Miljomarkta produkter dr sa skonsamma som majligt mot miljon och halsan. De
amnen som finns i produkterna ska ha en lag giftighet i vattenmiljon och vara
lattnedbrytbara. Produkterna ska vara parfymfria. Stddmaterialet ska vara anpassat
till de ytor som finns i férskolan, till exempel linoleumgolv.

Ansvarig: Forskolechef.
Tidplan: Gors l6pande.

Rekommendationer
- De produkter som anvénds ska vara parfymfria.

- Produkter som ar mérkta med Bra miljéval, Svanen eller motsvarande.
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Forskolemiljon inomhus och
utomhus

Det ar viktigt att bade inomhusmiljon och utomhusmiljon ar miljévanlig och
giftfri eftersom barnen bade ror sig dverallt och tar i det material som finns

tillgangligt.

18. Vi bygger miljovdnliga forskolor ndr vi bygger nytt

Vid nyproduktion av forskolor staller vi krav pa byggnaders utformning,
inneklimat, materialval och kemikalier for att kunna erbjuda barnen en saker och
halsosam milj6. Materialet och de kemiska produkterna ska finnas i
byggdatabasen Sunda hus, BASTA eller motsvarande. Vara nya
forskolebyggander ska vara miljoklassade.
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Ansvarig: Lokalplaneringsenheten pa barn- och utbildningsforvaltningen.
Tidplan: Vid nybyggnation.

Rekommendationer
- Byggmaterialet ska finnas i databaserna BASTA, Sunda hus eller

motsvarande.
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19. Vi vidljer rdtt material vid ombyggnad och renovering

Vid ombyggnationer och renovering stéller vi krav pa inneklimat, materialval och
kemikalier. Vi ska endast anvanda godkanda byggvaror vid ombyggnad och
renovering som finns i databaserna BASTA, Sunda hus eller motsvarande.

Ansvarig: Lokalplaneringsenheten pa barn- och utbildningsforvaltningen.
Tidplan: Vid ombyggnation och renovering.

Rekommendationer
- Byggmaterialet ska finnas i databaserna BASTA, Sunda hus eller

motsvarande.
- Golv ska inte innehdlla PVC utan sten, linoleum eller plastmaterial som
inte innehaller klor eller ftalater

20. Vi foljer rekommendationerna om ventilation
Folkhalsomyndighetens allméanna rad om ventilation ska foljas. Uteluftsflodet bor
inte understiga cirka 7 I/s per person vid stillasittande sysselsattning och ett tilldgg
pa minst 0,35 I/s per m2 golvarea (FOHMFS 2014:18).

For att fa en bra inomhusluft utan kemikalier och gifter ar det viktigt att
ventilationskanalerna gors rent och att luftfiltren byts regelbundet.
Funktionskontroll ska genomféras vart tredje ar.
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Ansvarig: Forskolechef i samband med egenkontrollen. Tillsyn utfors av natur-
och byggnadsforvaltningens tillsynsavdelning.

Tidplan: Luftfiltren byts regelbundet. Funktionskontroll ska genomféras vart
tredje ar

21. Vi ska pa sikt ha hédlsosamma och giftfria férskolegdardar
Under sommaren 2014 har forvaltningen i samrad med Huge Fastigheter AB
genomfort en inventering av forskolornas ute- och lekgardsmiljo avseende
sékerhet, tillganglighet, miljo- och halsoaspekter, slitage, attraktivitet, lekvérde,
barnperspektiv och lage. Inventeringen kommer att ligga till grund for vilka
satsningar pa forbattrings- och upprustningsatgarder som foreligger. | de atgarder
som foreslas ska hansyn till en giftfri miljo tas.

Vilj det badsta underlaget vid nybyggnation
Gummiasfalt ar ofta gjorda av atervunnet gummi och kan
innehalla ftalater och vissa metaller. Anvand istallet bark eller
sand som fallskydd.

Utelek

Vid nyinkdp av gungor ska dackgungor och dack nergravda i
mark valjas bort da de kan innehalla ftalater och metaller.
Kdp gungor och lekstallningar som &r gjorda av icke
atervunnet material som inte ar PVC.

Undvik tryckimpregnerat tra
Virke som ar impregnerat med arsenik, koppar eller kreosot ar farligt for miljon.
Tryckimpregnerat tré ska undvikas vid nybyggnation. Vid reparation av befintliga
anlaggningar som bestar av tryckimpregnerat tra gors en helhetsbedomning av
kostnaden och effekten av att byta ut allt tré till icke tryckimpregnerat jamfort
med att gOra en reparation med tryckimpregnerat tra.
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Ansvarig: Lokalplaneringsenheten pa barn- och utbildningsforvaltningen, berérd
forskolechef.
Tidplan: Vid nybyggnation, ombyggnation och renovering.

Rekommendationer
- Bark eller sand som fallskydd.

- Gungor och lekstallningar som inte &r av gummidéack eller PVC.
- Tra som inte ar tryckimpregnerat.

Inkop och upphandling

Upphandling utgor en viktig del i arbetet med att skapa en giftfri miljo i vara
forskolor eftersom det maste finnas mojligheter att kunna vélja miljévanliga
alternativ vid inkop.

22. Vi tar fram en inképsguide

For att stotta personalen vid inkdp av material till férskolan kommer férvaltningen
att ta fram en inkOpsguide. Guiden &r tankt att innehalla information om olika
miljoméarkningar och annan information som kan vara viktig i samban med
inkdpen.

Ansvarig: Forvaltningen tar fram inkdpsguiden i samverkan med
upphandlingsenheten pa Kommunstyrelsens forvaltning. Forskolechefen ansvarar
for att personalen anvénder guiden vid inkop.

Tidplan: Under 2015.

23. Vi upphandlar och képer in miljomdrkta och allergivinliga
produkter

Forskolans inkdpsansvariga har ett ansvar att vélja miljomaérkta och allergivéanliga
alternativet nar sadana produkter finns. Inkdpen ska goras fran upphandlade
leverantorer. Det ar darfor viktigt att det finns leverantdrer upphandlade som har
miljomarkta och allergivanliga produkter. Forskolan har en representant med i
’projektgrupp for upphandling” for att bidra med kompetens kring varor som
forskolan behover.

Upphandla leverantérer som har giftfria leksaker och skapande
material

For att det ska vara mojligt for forskolorna att rensa ut material behdver det finnas
nytt, giftfritt material att tillga. Det ar darfor viktigt att det finns leverantorer
upphandlade som har giftfria leksaker i sitt sortiment.
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Upphandla leverantérer som har miljomarkta och allergivanliga
produkter

I de upphandlade leverantorernas sortiment behéver det finnas tillgang till
miljomaérkta och allergivénliga alternativ nar det galler stadartiklar och
hygienprodukter sasom tval och tvattmedel.

Upphandla handskar som inte innehaller PVC (vinylhandskar)

Undvik vinylhandskar da dessa kan innehalla ftalater som kan éverforas fran
handskarna till barnen. Vi behover darfor upphandla och képa in handskar som ar
av polyeten eller nitril.

Kop in miljomarkta och allergivianliga produkter

Forskolans inkdpsansvariga har ett ansvar att kopa in de giftfria, miljoméarkta och
allergivénliga alternativen i det fall som produkten finns i det upphandlade
sortimenten.

Ansvarig: Upphandlingsenheten och forskolechef.
Tidplan: Lopande.
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Utbildning och
kompetensutveckling

For att langsiktigt kunna arbeta med att skapa giftfria forskolor behovs utbildning
och kompetensutveckling.

24. Vi 6kar kunskapen om kemikalier och miljogifter

Vi utbildar var personal om kemikalier och miljogifter i samhallet
For att fa en forkunskap om vikten av att medvetet arbeta med att minska
kemikalier och miljogifter i var forskolemiljo ska personal pa forskolorna ta del
av den konferens som naturskyddsféreningen deltog vid i Tyreso 2014.
Konferensen filmades och finns tillganglig pa Tyresos hemsida.

Ansvarig: Forskolechef.
Tidplan: Under 2015.

Vi sprider kunskapen om handlingsplanen i arbetsgrupperna
Forskolor och andra som utpekats som ansvariga for atgéarder i denna
handlingsplan ska arbeta med planen pa arbetsplatstraffar eller liknande. Det ar
viktigt att handlingsplanen sprids i berdrda verksamheter.

Ansvarig: Forskolechefer och andra berdrda chefer.
Tidplan: Under varen 2015
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Vi fortsatter att utbilda vara kockar och kokerskor

Vara kockar och kokerskor far fortsatt kompetensutveckling i fragor kring
ekologisk mat, tillsatser och hur tillagning ska ske pa basta satt. Maten ar en viktig
del eftersom det vi ater kommer direkt in i kroppen.

Ansvarig: Kostenheten.
Tidplan: Lopande.
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Uppfoljning och tillsyn
Tillsynsnamnden utfér genom sin forvaltning regelbundet tillsyn av forskolornas
egenkontroller.

For att sakerstalla att barnen pa forskolan erbjuds en saker och trygg miljo
genomfor forskolecheferna i Huddinge kommun arligen en barnskyddsrond.
Under 2015 kommer barnskyddsronden att kompletteras med fragor om
kemikalier och miljogifter.

25. Vara egenkontroller som genomférs enligt miljobalken

pa forskolorna omfattar forekomsten av giftiga P W
kemikalier, hormonstorande samt allergiframkallande //
d@mnen —
Vid tillsynsbesoken som genomfors enligt miljobalken omfattas genomgang av
forskolornas egenkontrollprogram dar det ska framga hur férskolorna arbetar med

forekomsten av giftiga kemikalier, hormonstdrande samt allergiframkallande
amnen och dar stddningen ar en viktig komponent.

Ansvarig: Forskolechef ansvarar for egenkontrollen, natur- och
byggnadsforvaltningens tillsynsavdelning genomfor tillsyn av egenkontrollen.
Tidplan: Gors regelbundet.

26. Barnskyddsronden kompletteras med frdgor om kemikalier
och gifter

For att sakerstalla att barnen pa forskolan erbjuds en saker och trygg miljo
genomfor forskolecheferna i Huddinge kommun arligen en barnskyddsrond.

Ansvarig: Forvaltningen reviderar barnskyddsronden. Férskolechef ansvarar for
att barnskyddsronden genomfors.

Tidplan: Revideringen genomfors under 2015, barnskyddsronden genomfors
arligen.
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Checklista

=

Omrade

Genomfort,
datum

Pagar, datum

Ej paborjat,
datum

Foljs upp i

1. Rensa bland
plastleksaker:

- éldre plastleksaker

- plast som luktar starkt

- plast som ar mjuk, hal
eller har en fet yta

- plastleksaker tillverkade
utanfér Europa

Handlingsplanen

2. Virensar bland
skapande material

- kritor och pennor

- farg och lim

- material av konstskinn
och billiga smycken

- lekleror och slime

Handlingsplanen

3. Vi rensar bland
elektronik och
byggmaterial

- elektronik som inte ar
avsedd att vara
lekmaterial

- byggmaterial, ror,
slangar och
bildacksmaterial.

Handlingsplanen

4, Vi fasar ut vara mobler
och tillbehor pa sikt

- vi fasar ut stoppade
mabler fran 70-80-talet

- Vi véljer ratt bord vid
nyinkép

Handlingsplanen

5. Vi rensar bland vara
tillbeho6r och fasar ut pa
sikt

-rensar bort forkladen som
ar av PVC-material

- rensar bort kuddar av
skumgummi

- byter ut gamla
sovmadrasser och
skétmadrasser med
plastéverdrag

- tvattar nya textilier

Handlingsplanen

6. Vi ser dver vilka Egenkontroll
kemikalier som finns och

forvaras pa forskolan

7. Vi serverar hog andel Foljs upp av
ekologisk mat kostenheten,

nagra ganger om
aret

8. Utbildning/fortbildning
inom ekologisk mat

Foljs upp av
kostenheten
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Omréde

Genomfort,
datum

Pagar, datum

Ej paborjat,
datum

Foljs upp i

9. Vi undviker plast och
teflon vid tillagning,
servering, forvaring

- Undvik plastredskap i
samband med tillagning
och servering

- Fasa ut
plasttillbringare

- Byt ut plastfolie

- Byt ut teflonkarl

- Byt ut aluminiumkarl

Handlingsplanen

10. Vi byter ut vara
vinylhandskar

Handlingsplanen

11. Vi spolari Handlingsplanen
vattenkranen

12. Vi undviker Handlingsplanen
konservburkar

13. Vi byter pa sikt ut
vara tallrikar och muggar

14. Vi tvéttar vara och
barnens hander ofta

Egenkontroll

15. Vi anvander handskar
av polyeten eller nitril vid
bldjbyten

Handlingsplanen

16. Vi har tydliga rutiner Egenkontroll
for stadning
17. Vi anvander Egenkontroll

miljomarkt stddmaterial

18. Vi bygger
miljovénliga férskolor
nar vi bygger nytt

Foérvaltningen

19. Vi valjer ratt material
vid ombyggnad och
renovering

Foérvaltningen

20. Vi foljer
rekommendationerna om
ventilation

Egenkontroll

21. Vi ska pa sikt ha
halsosamma och

giftfria forskolegardar -
Undvik tryckimpregnerat
tra

- Utelek

- Vélj det basta
underlaget vid
nybyggnation

Handlingsplanen

22. Vi tar fram en
inképsguide

Forvaltningen
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Omrade

Genomfort,
datum

Pagar, datum

Ej paborjat,
datum

Foljs upp i

23. Vi upphandlar och
koper in miljomérkta
och allergivanliga
produkter

- Upphandla
leverantrer som har
giftfria leksaker och
skapande material

- Upphandla
leverantérer som har
miljomérkta och
allergivanliga produkter
- Upphandla handskar
som inte innehaller PVC
(vinylhandskar)

K&p in miljdmarkta och
allergivanliga produkter

Handlingsplanen

24. Vi 6kar kunskapen
om kemikalier och
miljogifter

- Personalen pa
forskolorna har tagit del
av
naturskyddsforeningens
bidrag till konferensen i
Tyreso 2014.

- Vi sprider kunskapen
om handlingsplanen i
arbetsgrupperna

- Vi fortsatter att utbilda
vara kockar och
kokerskor

Handlingsplanen

25. Véara
egenkontroller som
genomfors enligt
miljobalken pa
forskolorna omfattar
forekomsten av giftiga
kemikalier,
hormonstdrande samt
allergiframkallande
amnen.

26. Barnskyddsronden
kompletteras med
fragor om kemikalier
och gifter
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Kallhanvisning

Folkhdlsomyndigheten
Folkhalsomyndighetens allmanna rad om ventilation, FOHMFS 2014:18

Forordningen om egenkontroll

Forordning (1998:901) om verksamhetsutovares egenkontroll

Kemikalieinspektionen
Handlingsplan for en giftfri vardag

https://www.kemi.se/Documents/Publikationer/Trycksaker/Handlingsplan-Giftfri-

vardag.pdf
Faktablad kemikalieinspektionen

http://www.kemi.se/Documents/Publikationer/Trycksaker/PM/PM4 04.pdf

Faktablad Leksaksdirektivet

http://www.kemi.se/Documents/Publikationer/Trycksaker/Faktablad/Fb-
Leksaksdirektivet.pdf

Miljéstyrningsradet
Rapport 2013:2, Giftfri forskola - Leka, ata, sova.

http://www.msr.se/Documents/publikationer/msr 2013 2 leka ata sova.pdf

Naturskyddsféoreningen
Rapport Giftfria barn leka bést
Rapport Operation Giftfri forskola — Tips till férskolor och foraldrar

http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-
media/rapporter/Rapport Giftfri forskola foraldrar forskolor.pdf

Rapport Operation Giftfri forskola — Atgardsforslag till kommuner

http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-
media/rapporter/Rapport Giftfri forskola Kommuner.pdf

Sundbyberg

Handlingsplan for giftfria forskolor — 23 dtgarder for att minska miljogifterna pa
Sundbybergs forskolor

http://www.sundbyberg.se/download/18.21158211145d3afd3f07ec64/139956103
7734/qiftfria+f%C3%B6rskolor a4.pdf

Tyreso

Konferens, Fokus pa en giftfri vardag
http://www.tyreso.se/Forskola skola/nyheter/Fokus-pa-en-qiftfri-vardag/
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https://www.kemi.se/Documents/Publikationer/Trycksaker/Handlingsplan-Giftfri-vardag.pdf
https://www.kemi.se/Documents/Publikationer/Trycksaker/Handlingsplan-Giftfri-vardag.pdf
http://www.kemi.se/Documents/Publikationer/Trycksaker/PM/PM4_04.pdf
http://www.kemi.se/Documents/Publikationer/Trycksaker/Faktablad/Fb-Leksaksdirektivet.pdf
http://www.kemi.se/Documents/Publikationer/Trycksaker/Faktablad/Fb-Leksaksdirektivet.pdf
http://www.msr.se/Documents/publikationer/msr_2013_2_leka_ata_sova.pdf
http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/rapporter/Rapport_Giftfri_forskola_foraldrar_forskolor.pdf
http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/rapporter/Rapport_Giftfri_forskola_foraldrar_forskolor.pdf
http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/rapporter/Rapport_Giftfri_forskola_Kommuner.pdf
http://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/rapporter/Rapport_Giftfri_forskola_Kommuner.pdf
http://www.sundbyberg.se/download/18.21158211145d3afd3f07ec64/1399561037734/giftfria+f%C3%B6rskolor_a4.pdf
http://www.sundbyberg.se/download/18.21158211145d3afd3f07ec64/1399561037734/giftfria+f%C3%B6rskolor_a4.pdf
http://www.tyreso.se/Forskola_skola/nyheter/Fokus-pa-en-giftfri-vardag/

