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Innehéll Forbered dlg

infor valet

valdagen den 9 september finns ménga platser att vilja

mellan, i Huddinge finns tio lokaler som har 6ppet fér
fortidsrostning. Du kan dven fortidsrosta i lokal utanfér din
egen kommun.

Det blir allt vanligare att rosta fore valdagen, vid kyrkovalet
forra aret var det rekordménga som rostade i fortid. Postrosta
hette det forr, eftersom man da gick till ett lokalt postkontor
och rostade. Egentligen ganska lustigt med tanke pa att ordet
post betyder efter pa latin. Men nu ér det inte posten utan ofta
ett bibliotek som agerar rostningslokal. Det 4r otroligt ménga
medarbetare i Huddinge kommun och éven ett stort antal
invénare som &r engagerade i forberedelserna infor valet.

Forutom ordinarie personal s har vi i ar rekryterat extra
madnga rostmottagare, det 4r nirmare 800 personer som &r
engagerade och arbetar med olika uppgifter for att valet ska
kunna genomféras i just Huddinge kommun.

H ar du redan fortidsrostat? Om du inte kan halla dig till

Roshni Rahman och Olle Halvarsson fiskar viljare i Virby gdrd. F or att ldsa pd om valet, bade fore och efter valdagen,
rekommenderar jag att gd in pa huddinge.se/val. Dir

B Sé funkar valet. 0 4 finns det mesta du behdver veta, oavsett om du ska rosta

= Mitt Val-deltagarna har bestdmt sig. for forsta gdngen och tycker det verkar krdngligt, eller om du 4r

B Okad beredskap infor valet. 08 en gammal rdv som vill djupdyka i statistik om hur folk rostat

B Susanna Viinikka hjilper till i vallokalen. just dir du bor.

m De forenar jobb och demokrati. Du kan ocksé testa SVT:s valbarometer fér Huddinge

B Partiernas viktigaste framtidsfrigor. 14 kommun for att se hur dina &sikter stimmer med de politiska

partiernas. De lokalpolitiska frdgorna

som berér Huddinge kan skilja sig fran

hur det ser ut pa regeringsniva.
Lycka till med ditt val!

En av oss: Frida Panoussis visualiserar det som 1 6
sker under méten, foreldsningar och event.

Portrittet: Mot stjarnkocken som 20
har 6ppnat sin forsta krog.

Flemingsbergsparken genomgér en 2 4

omfattande ansiktslyftning.

Vilken byggnad vill du ge Huddinges 28

byggnadspris 2018?

e I @ N T T om0 32 Margareta Bosson, kommundirektor

dldreboenden i Sverige blivit Stjirnmarkta. margareta.bosson@huddinge.se
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Flemingsberg ska utvecklas till en internationell affars-
och forskningshubb med plats for 50 000 arbetande och
lika manga boende och besékare.

Forsta steget togs i augusti ndr en enig kommunstyrelse
godkdnde den avsiktsforklaring som jobbats fram av
Huddinge kommun, Fabege AB och WA Fastigheter AB

- foretag med lang erfarenhet av stadsutveckling.

Flemingsberg tar upp
kampen med Stockholm

Storsatsningen har ocksa fatt ett
namn: Stockholm South Business
District.

— Det hir ér var chans att utveckla
Flemingsberg till det naturliga
centrumet i sédra Stockholm, ett
nav som kan bryta trenden dir
man i stillet for att bo sdder om
Stockholm och jobba i ”stan” eller
norrut, gor precis tvirt om, siger
Daniel Dronjak-Nordqvist (M),
ordférande i kommunstyrelsen.

Flemingsberg ér i dag en regional
stadskdrna med cirka 15 000 arbets-
platser och 15 000 boenden. Det
nya samarbetet mellan Huddinge
kommun och tva privata stadsut-
vecklingsaktorer innebar en rejal
ambitionshojning och en mojlighet
f6r kommunen att pa allvar ta upp
kampen med Stockholms centrala
och norra delar.

— Det blir en stadskérna som inte
bara har arbetsplatser, bostider, ett
levande centrum och upplevelser,
utan som har allt. Det ska inte fin-
nas anledning att dka in till centrala
Stockholm, siger Daniel Dronjak.

Né&ra samarbete
Samarbetet med Fabege, som ar
Sveriges storsta kontorsmarknads-
aktor, och WA Fastigheter ér
fortsdttningen pé en ldng process
dir kommunen aktivt har letat efter
partner som vill ta ett helhetsgrepp
och driva utvecklingen i Flemings-
berg.

— Det hir ska kommunen inte
gora sjdlv utan i samverkan med
aktorer som har bdde erfarenhet

Vart Huddinge #4 2018

Daniel Dronjak-
Nordqvist (M),
ordforande i
kommunstyrelsen,
konstaterar att
utvecklingen av
Flemingsberg gir
in i ett nytt skede.

-
fk-" Bl Glandad stadskama

Ll ]

¥
oty EEE Glandstad - visdiutbddning bostider
Blandsad = bowtidenverksambster
Bostader

=} Werksambtor

Grenomedde - naturmark
Grénomeddo = park

Cronomeade = kulturfodlingfidrott
Vitrmark

Markanvindningskarta i samrddsversion till fordjupad oversiktsplan for

Flemingsberg (2009).

och ekonomiska muskler. Det hiar — Stockholm South Business

ar frigan om ett nira samarbete ddr  District dr ett lyft for Huddinge,

kommunen inte tar ndgon ekono- Stockholm — ja, for hela Sverige,

misk risk, siger Daniel Dronjak. sidger Daniel Dronjak och tilldgger
att enigheten i kommunstyrelsen

Fardplan redan 2020 togs emot mycket positivt av Fabege

Perspektivet ér tiodrigt, men redan och WA Fastigheter.

2020 raknar Daniel Dronjak med Det finns mer information pa

att det ska finnas en plan for hur huddinge.se.

allting ska g4 till. MIKAEL JEPPE



VALET 2018

9 september ar det val till riksdag, kommun- och
landstingsfullmaktige. Las mer om vem som far
rosta och hur det gar till. Mer information finns pa
val.se och huddinge.se.

En forutsittning for ett demokra-
tiskt samhalle 4r att vi i allmdnna
val kan vilja vilka personer som
ska foretrada oss. Genom att rosta i
valen paverkar vi ocksé den politik
som fors.

Valsystemet ska spegla folkets
politiska vilja och dérfor fordelas
platserna i till exempel riksdagen
eller kommunfullmiktige i f6rhél-
lande till antalet roster partierna
har fatt i valet. Om ett parti fir tio
procent av rosterna, sa far partiet

ocksa cirka tio procent av platserna.

Valsystemet grundar sig pa
allmin och lika réstritt och pé att
valen &r fria, hemliga och direkta.

Ordinarie val till riksdagen,
landstings- och kommunfullmik-
tige hélls den andra sondagen i
september vart fjirde ar.

Tre vali host
Hostens val géller tre politiska
nivaer i Sverige.
Den forsta — riksdagen — fattar
beslut pé nationell nivd. En
av riksdagens viktigaste uppgifter
dr att besluta om lagar. Riksdagen
bestammer ocksd hur staten ska
anvinda sina pengar, kontrollerar
regeringen, arbetar med EU-fragor
och formar tillsammans med reger-
ingen utrikespolitiken. Riksdagen
har 349 ledamoter frén olika delar
av landet.
9 Landstingen ansvarar for
hilso- och sjukvérd, kollektiv-
trafik och regional utveckling.
Den tredje nivan dr kommu-
nerna. De beslut som fattas i
Sveriges 290 kommuner, ddribland

Huddinge, berér i ménga fall varda-
gen mer 4n det riksdagen beslutar
om. Skolor och fritids, végar, trafik,
parker och lekparker, motionsspér,
utegym och simhall, dldreboenden,
bostadsplanering och bygglov, soci-
altjanst, omsorg och mycket mer.
Det mesta av det du betalar i skatt
gar till kommunal verksamhet

Utover dessa tre finns ytterligare
en nivé — den europeiska nivén, EU.
Val till Europaparlamentet hélls i
april, maj, juni eller juli vart femte
ar. Nista val till EU-parlementet
halls 2019.

Du réstar forst och framst pa
ett parti. Vill du sedan att nagon
sirskild av partiets kandidater ska
bli vald sitter du ett kryss i rutan
framfor kandidatens namn pé
valsedeln. Viljer du i stillet att rosta
blankt, det vill sdga limnar en blank
valsedel tom, riknas valsedeln som
ogiltig och péverkar inte fordel-
ningen mellan partierna.

Vem far rosta?
Reglerna for rostritt till
riksdagen, kommun-

och landstingsfullmik- ™
tige skiljer sig dt, men
en sak giller for alla tre: -

For att ha rostritt maste
du ha fyllt 18 ar senast
pé valdagen.

Du har rostritt till
riksdagen om du ér L
svensk medborgare och ar
eller har varit folkbokford e
i Sverige. Du har rostritt -
till kommun- och

Rostkort dr ett
krav vid fortids-
rostning. Har
du inte fatt eller
tappat bort ditt
rostkort kan du
bestiilla ett nytt.
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Valet arditt-saf

landstingsfullméktige om du
ar svensk medborgare och ar
folkbokférd i kommunen och
landstinget. Rostritt har dven
den som 4r medborgare i
ndgot av EU:s medlemsldnder
eller medborgare i Island eller
Norge och &r folkbokford i
kommunen och landstinget.
Detsamma giller medborgare
indgot annat land 4n de som
riknats upp och har varit
folkbokford i Sverige i tre ar
ifoljd fore valdagen och dr
folkbokférd i kommunen och
landstinget.

Alla som far rosta och dr
upptagna i rostlingden — lista
over de personer som har
rostritt i ett val — far ett rost-
kort hemskickat med posten
senast 22 augusti. Om du
inte har fétt ditt rostkort eller
tappat det, kan du bestilla ett
nytt hos kommunen, ldnssty-
relsen eller Valmyndigheten.
Det kan ocksa skrivas ut av
rostmottagarna i de flesta
rostningslokaler.

Har kan du rosta
Du som viljer att rgsta pa valda-
gen ska rosta i den vallokal som
tillhor ditt valdistrikt. Vallokalen
star pd ditt rostkort. Dér stir dven
adress och oppettid till vallokalen.
Nir du rostar prickas du av i
rostlangden.
Om du inte kan résta i din
vallokal pa valdagen kan du
rosta i fortid i vilken rostnings-

Vart Huddinge #4 2018



SA GAR DET TILL | VALLOKALEN

Viilj valsedlar och ta emot valkuvert av
rostmottagaren. Valsedlarna ir gula

for val till riksdagen, vita for val till
kommunfullmdktige och bld for val till
landstingsfullmdktige. Valsedlar finns dir
du kan résta och hos partierna.

Gd bakom en valskdirm, kryssa eventuellt
for en kandidat pd varje valsedel, ligg en
valsedel i varje kuvert och stiing dem.

Ldmna dina valkuvert och giltig id-hand-
ling till rostmottagaren som kontrollerar
din identitet, prickar av att du har réstat
och stoppar ner valkuverten i valurnorna.

Vart Huddinge #4 2018

lokal som helst i hela landet. For att

fortidsrosta maste du ha med dig
béde id-handling och réstkort. Om
du inte har ndgon id-handling kan
du lata ndgon annan person intyga
din identitet. Den person som inty-
gar mdste da visa en id-handling.
Fortidsrostningen startade 22

augusti och pégér fram till valdagen.

Om du rostar i fortid i en annan
kommun kan du behova ta med
egna valsedlar.

Du kan édven résta med bud om
du pé grund av hog élder, sjukdom
eller funktionsnedsittning inte sjilv
kan ta dig till din vallokal eller en
rostningslokal. Om du inte kdnner
ndgon som kan vara bud at dig, kan
din kommun ordna med rostmot-
tagare som kommer hem till dig.

Offentlig rostrakning

Nir rostmottagningen ar avslu-
tad pa valdagskvillen 6ppnas
varje valurna och rosterna
riknas i vallokalerna.

Forst riknas rosterna till
riksdagen, sedan till kom-
munfullmiktige och sist till
landstingsfullmiktige. Inga
personrdster raknas pa valnat-
ten. Rosterna kontrollriknas
senare av lidnsstyrelsen.

Allméanheten har rtt att
folja rostrakningen i vallokalen
och sd sitt kontrollera att allt
gdr ratt till. Ett valresultat kan
overklagas hos Valprévnings-
nimnden som kan besluta att
valet ska goras om.

SE HIT!

DET FINNS MER
information om valet
pa huddinge.se/val

och val.se.

Fotnot: Pa
Valmyndighe-
tens hemsida
val.se och pa
huddinge.se/val
finns ocksd mer
information pa
andra sprék.

" FORTIDSROSTNING

VALET 2018

\
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Har kan du
fortidsrosta
i Huddinge

Fortidsrostningen

i Huddinge ar i full
gang i tio lokaler.
Kom ihag att ta med
bade id-handling och
rostkort.

Centrala Huddinge

» Huddinge centrum, Folkes,
Sjodalstorget 1

+ Huvudbiblioteket,
Kommunalvigen 28 A

Flemingsberg

+ Flemingsbergs bibliotek,
Roéntgenvgden 17

« Karolinska sjukhuset,
Hilsovigen 13

Segeltorp och Stuvsta

+ Stuvsta stationshus,
Stationsvigen 44

* Segeltorps fritidsgard,
Chronas vig 12

Skogés och Trangsund

« Skogés bibliotek,
Skogéstorget 7-9

» Eklundens seniorcenter,
Tréngsund, Norstroms vig 8

Varby och Masmo

* Vérby bibliotek,
Varby allé 26-30

+ Masmo, Expose foreningslokal,
Solhagavigen 22

Oppettider
P4 huddinge.se/val hittar du
aktuella ppettider.



VALET 2018

De forbereder sig
pa att ta mer plats

De har inte bestamt vad
de ska rosta pa, men att
de ska résta, det rader

det inget tvivel om bland
deltagarna i studiecirkeln
Mitt Val.

- Jag rostade inte i forra
valet, men nu kdnner jag
att jag vill lagga en rost,
sager Robert Eriksson.

- Det ar ett satt att indirekt
styra landet, fyller Elias
P6ljo i.

Robert Eriksson, Elias Poljo och
de andra deltagarna i studiecirkeln
gar 1 daglig verksambhet i Stuvsta
kok, Datakvarnen eller Elektronik-
demonteringen. En géng i veckan
stralar de samman for att lira sig
mer om demokrati och val, hur
man soker information om viktiga
frégor och partier och hur det
rent praktisk gar till att rgsta. De

gor ocksd studiebesok till bland
annat kommunhuset och fragar ut
politiker.

— Valdeltagandet dr mycket lagt
bland dem med intellektuell funk-
tionsnedsittning, det ligger pa runt
20 procent. Mélet med studiecir-
keln 4r att fa fler till valurnorna,
siger cirkelledaren Jessica Heuvels,
som brinner for demokratifrdgor.

De ska triffas totalt sju gdnger
fore valet — tva timmar varje géng.

— En del vill résta men har det
svart med det sociala och da blir
dven det enkla svért, siger Elias
Polj6 och tillagger:

— Da kan det vara bra
att veta att man har ritt
att fa hjilp av personal i
vallokalen.

Mitt val-materialet togs
fram av Studieférbundet
Vuxenskolan och riksférbun-
det FUB redan till férra valet.
Det ér pd littlédst svenska och
finns ocksé med bildstod.

Elias Poljo, Anders
Jonsson, Robert
Eriksson, Jessica
Olsson, Lovisa
Lindahl tillsam-
mans med cirkel-
ledaren Jessica
Heuvels.

— Det 4r l4tt att ta till sig och latt
att forstd, sdger Jessica Heuvels som
dven jobbar med att hoja valdelta-
gandet i utsatta omraden och bland
grupper med psykisk ohilsa.

— Vi trdnar ocksa pd att gora val.
Varje gang vi ses rostar deltagarna
pé partier de vill soka mer informa-
tion om. Det forslag som vinner far
alla i hemlixa att ta reda pd mer om
till ndsta gang vi ses.

Toppbetyg
LSS-fragorna engagerar. Det giller

bland annat pengar till aktiviteter,
fardtjanst, personlig assistans och
16n for daglig verksambhet.

— Det hir &r viktiga fragor, siger
Lovisa Lindahl och sammanfattar
studiecirkeltriffarna med ett ord:

— Jdttekul!

MIKAEL JEPPE

Fotnot: LSS star for lagen om

stod och service till vissa
funktionshindrade.

Vart Huddinge #4 2018



Okad beredskap
infor hostens val

Paverkansoperationer mot
valprocesser i utlandet har
fatt svenska myndigheter
och kommuner att héja
beredskapen infor hostens
val i Sverige.

Huddinge kommun ar inget
undantag.

- Vi maste vara vaksamma
och ha beredskap for

att det kan hidnda nagot
aven hos oss, sager Eva
Assarsson, som ar chef for
kommunens valkansli.

Det dr attonde gdngen som Eva
Assarsson dr lokalt ansvarig for
valen till kommun, landsting och
riksdag, men det dr forsta gingen
hittills som Myndigheten for sam-
hillsskydd och beredskap (MSB)
har varit pa plats nir landets valan-

svariga har triffats, konstaterar hon.

MSB har bland annat informerat
om tinkbara hindelser.

— Det kan vara sa enkelt som att
ndgon tar bort vissa partiers valsed-
lar. Det 4r inget nytt, men ndgot vi
madste vara fortsatt vaksamma p4d,
sidger hon och berittar att ryktes-
spridning pa sociala medier &r en
annan sak valkansliet férsoker ha
koll pa.

— Det giller att vara uppmirksam
och rapportera den hir typen av
hindelser vidare till lansstyrelsen.

Hostens val pdgar i 19 dagar, frén
att fortidsrostningen drog igang

Vart Huddinge #4 2018

22 augusti och fram till valdagen 9
september. I Huddinge finns val-
lokaler i alla 60 valdistrikt, det finns
ocksd tio lokaler for fortidsrstning.

— Vi har ut6kat antalet rostmot-
tagare som haller koll och hjilper
till i vallokalerna fran sex till sju
personer. Vi har ocksa forstarkt
deras utbildning, inventerat hur det
ser ut med tillgiangligheten i val-
lokalerna och vidtagit atgirder dar
det har varit nodvindigt, siger Eva
Assarsson och berittar att antalet
rostmottagare i Huddinge kommun
uppgdr till cirka 500.

Sedan 2014 finns ocksd en
uppforandekod f6r hur partifére-
tradare far agera i anslutning till
vallokalerna. Det giller bland annat
hur nira lokalerna de far std och
aktualiseras nu infor drets val.

— Den ska sikerstilla att det gar
rdtt till.

Inte orolig

Eva Assarsson kinner sig mycket
lugn infor hostens val. Att nigon
ska kunna paverka valet fran det att
rosten har lagts dr hogst osannolikt.
Valurnan dr bade foérseglad och
standigt bevakad. Alla roster riknas
dessutom tvéd ginger. Forst i vallo-
kalen pa valdagen och sedan nagra
dagar senare av lansstyrelsen.

— Jag tror att fa kdnner till att
rostrikningen ir offentlig. Den som
vill kan ta sig till sin vallokal och
se pa ndr rosterna riknas. Det ger
transparens, siger hon.

MIKAEL JEPPE

Eva Assarsson dr
lokalt ansvarig for
valen till kommun,
landsting och
riksdag.
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Stall fragor till
politikernal!

HAR DU dnnu inte bestimt
vilket parti du ska rosta pa?

Stall fragor till foretridare

for de politiska partierna via
kommunens hemsida, huddinge.
se/val, sd kanske fragetecknet
ritas ut. Det finns ocksa
information om partierna

och vad de stir for och vill p&
partiernas egna webbplatser.

80 839 far rosta
i kommunvalet

80 839 personer i Huddinge ar
rostberittigade och far ddrmed
vara med och bestimma hur
platserna i kommunfullmiktige
ska fordelas mellan partierna.
Sex procent ir forstagangsviljare,
drygt 19 procent dr 18-29 &r
och 12 procent ir inte svenska
medborgare men folkbokforda
i Huddinge och Sverige sedan
minst tre dr tillbaka. Till
riksdagsvalet dr 72 799 personer
rostberittigade i Huddinge.
(huddinge.se)

Ambulerande
rostmottagare

EN VALJARE som p4 grund

av sjukdom, élder eller
funktionsnedsittning inte sjilv
kan ta sig till en rostningslokal
kan frén och med arets val

fa hjilp av ambulerande
rostmottagare. De ambulerande
rostmottagarna ir utsedda av
kommunens valnimnd och
kan ta emot fortidsroster i till
exempel viljarens bostad om
viljaren begir det. (val.se)

Symboler pa
valsedlarna

FRAN OCH MED 2018 fir en
partibeteckning pa en valsedel
dven innehalla en partisymbol,
istillet for bara ett partinamn.
Partibeteckningen far ocksa
tryckas i firg pa valsedeln. Detta
for att det ska bli littare for
viljarna att kunna skilja de olika
valsedlarna 4t. (val.se)
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engagerad men gOT
Grna en insats pa
valdagen. Har yid

en av de ti0 lokaler i
Huddinge ddr det gar
att fortidsrosta-

8
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MER OM
SUSANNA

VIINIKKA

Alder: 52 ar.
Familj: Fyra
vuxna barn,

en katt.
Intressen: Trivs
med att vara
ute och rora
pé sig, gillar att
péta i tradgar-
den och hejar
pd Hammarby.

VALET 2018

Susanna
staller
upp for

sambhallet

- Det har dr mitt sitt att
bidra till samhallet, siager
Susanna Viinikka som
sedan 90-talet stillt upp
som rostmottagare.

Till arets val har hon tagit
ett steg till och blivit
ordférande i en valkrets.

Susanna Viinikka bor i Lanna och
skakar skrattande pa huvudet som
svar pd frdgan om hon dr politiskt
engagerad.

— Nej, inte alls, det ér inte dirfor
jag stiller upp. Det var en arbets-
kompis som nagon gang pa 90-talet
fragade om jag ville och jag hingde
pé for det verkade ritt kul.

Sedan dess har Susanna stallt
upp varje val och hennes engage-
mang har dven inspirerat dottern
att gora en samhéllsinsats som
rostmottagare.

Tidigare har Susanna varit rost-
mottagare i bland annat Ostra gym-
nasiet men i ar ska hon pé valdagen
vara pd plats i som ordférande for
valkretsen i Mariakyrkan i Skoggs.

Oppnarkl. 8

Vallokalerna héller 6ppet frén
klockan 8 p4 valdagen. Innan dor-
rarna 6ppnas finns réstmottagarna,
ordforande och vice ordforande i
valkretsen pa plats for att stilla allt
i ordning och plombera valurnan
som kuverten med valsedlar laggs i
innan dorrarna éppnas.

— Det gors for att flera ska se
att plomberingen gar ritt till sa
att lddan inte kan 6ppnas innan
rosterna riknas.

Susanna berdttar att alla har
specifika uppgifter nir de som ska
rosta kommer till vallokalen. Till
exempel dela ut kuvert, se till att
det r rent bakom skdrmarna och
att bara en person at gdngen gér in
bakom skidrmen. De hjilps ocksé
at med att svara pa fragor frén dem
som ska rosta.

Det hinder att folk kommer till
fel vallokal.

— Nir vi pdpekar det siger en del
att de inte orkar ga dit, det kdnns
lite trékigt for vi vet ju inte om de
dd alls bryr sig om att rosta, sdger
Susanna som noterat att valdagen
ar ett hogtidligt tillfille f6r en del
som kommer mycket vilklidda for
att ligga sin rost.

Sténger forst kl. 20

Klockan 20 stinger vallokalen, det
betyder att inga fler roster far lim-
nas men alla som vill 4r vilkomna
att vara med ndr rosterna raknas.

— Det har faktiskt aldrig hint att
det kommit ndgon under de val
jag deltagit, sdger Susanna som ser
fram emot valdagen. Att vara ord-
forande i en valkrets innebér mer
ansvar 4n hon hade tidigare.

— Det kénns lite pirrigt men jag
fick prova pd redan vid forra valet
dé jag fick hoppa in med kort varsel
pé grund av sjukdom.

KRISTINA EDER
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Ingalill Séderberg, Drevvikenpartiet, fick besvara mdnga frdgor nér hon besikte Skogds.

-

e

Minga hinder i luften nir Nujin Alacabek Darwich, Edmond studerar till lirare och diskuterade skolfrdgor med
Viinsterpartiet, kom till Flemingsberg. Socialdemokraternas Rasmus Lenefors.
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Unga for orten
forenar jobb, kultur
och demokrati

Snyggare, renare och
tryggare bostadsomraden.
Testa olika idrotter och
ldra mer om demokrati
och kultur. Allt detta fick
180 ungdomar i Huddinge
kommun bidra till och ta
del av genom Unga for
orten.

— Kommunen erbjuder alla som ar
fédda 2001-2002 sommarjobb och
i ar kunde jag vara med, sidger Bita-
nia som bor i Virby gard och sokt
en rad olika jobb infér sommaren,
bland annat inom dldreomsorgen.

— Jag kom med i Unga fér orten
och det ir jdtteroligt! Det dr kul att
hjalpa dem som bor hir och min
familj med att gora omrédet finare.

Rasmus Lenefors, frdn Social-
demokraterna, besokte Vérby for
att svara pd ungdomarnas fragor
om bland annat integration och
hur kvaliteten p& undervisningen i
grundskolan kan forbittras.

— Det var ett bra och intressant
samtal som bekriftar att unga har
ett stort politiskt intresse, siger
Rasmus som tillsammans med ung-
domarna slipade bénkar, plockade
skriap och sopade sand.

Bra diskussion

Aven Miljopartiets Anders Lonroth
och Carina Sundstrom gladde sig
at ungdomarnas intresse nir de
besokte Unga for orten i Skogis.

— Vi hade en jittebra diskussion
pa hog nivé kring fragor som ligger
nira dem, siger Anders Lonroth
och Carina Sundstrém tillagger
att det var intressant att ta del av

Vart Huddinge #4 2018
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Teamledaren Hamid och koordinatorn Ram vilkomnade kommunalridet
Christian Ottosson, Centerpartiet, till Flemingsberg.

ungdomarnas syn pa olika fragor
som kom upp.

— Och Unga f6r orten &r en jitte-
bra satsning som bidrar till mycket
positivt. Sen kan man ju alltid
Onska att verksamheten utvecklas
annu mer pa sikt och att dven
privata foretag kan komma med
framover, siger Anders Lonroth.

Andra gangen gillt
Emre Uzel, Skogés, 4r med i Unga
for orten f6r andra gdngen.

— Jag tycker det dr en bra mojlig-
het for unga att fa ett arbete. I ar
dr jag teamledare och far lite mer
betalt. De som 4r med och jobbar
far 67 kronor 1 timmen, det ir inte
sd mycket s det vore bra om den
summan kunde hojas lite till ndsta
ar, siger Emre innan han gér for att
lyssna pd Kim Wiking frdn Drev-
vikenpartiet.

Drevvikenpartiet har kommit till
Skogés med sin husbil och pratar
politik och demokrati pa tre olika
stationer i anslutning till Skogés
racketcenter.

— Vi har knappt en timme pé oss
och det dr lite kort med tid for att
vi ska hinna med att presentera oss.
Men vi har ocks4 varit ute pd gym-
nasieskolorna och deltagit i dialoger
pa olika motesplatser sd det hir dr
ett bra komplement. Alla hir far ju
inte rosta i ar utan forst vid nista
val men det dr viktigt att tidigt
vicka ett intresse for politik, siger
Ingalill Soderberg, ordforande for
kommunens demokratiberedning.

Nir Vinsterpartiet besokte Unga
for orten i Flemingsberg blev det
manga fragor och givande dialog
kring dmnen som skola, integration
och yrkesliv.

KRISTINA EDER

VALET 2018

Emre Uzel och

Benjamin Dolk
blev goda viin-
ner genom Unga
for orten.
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Unga for ortens Leila Salih, Helin Stdhl, Nicole Sarfo och Roshni Rahman,
teamledare, uppmanar alla de méter att ga och rista.

De forsoker
fa fler att

rosta

Unga for orten agnar

sig at sa mycket mer

an att gora Huddinges
bostadsomraden snyggare
och tryggare. De jobbar
ocksa aktivt for att fler
som bor i Varby gard,
Flemingsberg och Skogas
ska rosta i hostens val.

— Demokrati bygger pd att man gor
sin rost hord, annars funkar det
inte, sidger Helin Stdhl.

— Den som inte rostar kan inte
komma efterat och klaga, siger
Leila Salih.

Béda dr inne pa den tredje och
sista veckan av feriepraktiken som i
deras fall ar forlagd till Varby gérd.
Forutom att plocka skrip, rensa
ogris, slipa och mala, har de dven
tréffat foretrddare f6r de politiska
partierna, polis och brandkar, och
Arbetsférmedlingen.

Nytt f6r i &r dr ocksé att de pa
gator, torg och i tunnelbanan gar

12

fram till alla vuxna de méter och
erbjuder information om valet.
Efter att sjdlva ha fatt ldra sig mer
om demokrati och det stundande
valet finns det f valfragor de inte
kan svara pa.

”Min chans att paverka”

Nir den hir intervjun gors delar

25 ungdomar, 20 feriepraktikanter
och fem teamledare, ut blad i Varby
gard med information frén Valmyn-
digheten. Dir star bland annat vem
som far rosta och hur det gar till.
Liknande aktiviteter pagar dven i
Skogas och Flemingsberg.

— Jag ska rosta, det 4r min chans
att paverka. Det behovs verkligen
nu, siger Malin Saez och ligger
bladet hon precis har fétt i Varby
gérd i barnvagnen.

Ingen av Unga for ortens ferie-
praktikanter far rosta i drets val,
men vil i ndsta. Den mojligheten
tianker de inte missa, konstaterar
bland annat Roshni Rahman och
Nicole Sarfo.

MIKAEL JEPPE

Roshni Rahman
och Helin Stdhl
delar ut valin-
formation utan-
for ingdngen till
tunnelbanan i
Virby gird.
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De tio partierna i kommunfullmaktige presenterar sina
viktigaste fragor for Huddinges framtid. Det finns mer
information pa partiernas egna hemsidor.

”Alla ska kdnna sig
inkluderade”

— Vi vill ha ett 1dngsiktigt héllbart,
jamlikt och jamstillt Huddinge.
Alla ska kinna sig inkluderade i
Huddinge. Vi ska ha fler hyresrit-
ter med rimliga hyror. Fler vuxna

i skolan sd att varje elev blir sedd,
mindre grupper i forskolan dir alla
far plats nira hemmet, en feminis-
tisk stadsplanering sé alla kdnner
sig trygga i sin narmiljo, ett antira-
sistiskt Huddinge fritt frén dis-
kriminering och segregation, mer
medborgarinflytande och utbyggd
demokrati och ett miljovinligt
Huddinge for battre klimat.

Vi ar for en
kommundelning”

— Drevvikenpartiet ér fortfarande
fér en kommundelning. Invanarna
i 6stra Huddinge kédnner sig ofta
bortglomda nir det giller infly-
tande, service och kontakt med
resten av kommunen. Mélet med
var politik 4r att det ska vara minst
lika bra att bo i den 6stra kom-
mundelen som i 6vriga Huddinge.
Det giller savil kommunal service
som samhillsutveckling. Exempel
fran andra kommuner som delats
visar att den nya kommunen klarar
sig bra ekonomiskt. Vi skulle bli en
medelstor kommun med &ver

25 000 invénare.

”Satsa resurser pa
kdrnuppdragen”

— Sverigedemokraterna prioriterar
Huddinges invénare! Férutom
trygghetssatningar i livets alla
skeden ska vi verka for en ekonomi
dir kommunen satsar sina resurser
pd kirnuppdrag — samhillsservice
och vilfird — samt ser till att staten
star for kostnader som staten ocksa
ar orsak till. Med Huddinges redan
orimligt hoga skatter finns inte
utrymme att hoja dem ytterligare.
Vi har ett ansvar {or vara
kommande generationer si darfor
ar 6kad kommunal beléning eller
tummande pa 6verskottsmalet
uteslutet.

Viansterpartiet
vansterpartiet.se/huddinge

Drevvikenpartiet
20 drevvikenpartiet.se

~ Sverigedemokraterna
& huddinge.sverigedemokraterna.se

Vi har 60 forslag till
gron omstillning”

— Centerpartiet har en nirodlad
politik med 6ver 60 forslag for att
klara den grona omstillningen i
Huddinge. Vi vill gynna kollektiv-
trafiken med pendelparkeringar,
bygga cykelvigar, investera i ladd-
stolpar for grona fordon, dterskapa
vatmarker, infora biltvittsregler och
skapa en kretsloppspark for dteran-
vandning. Utéver detta satsar vi pd
vara hjirtefragor trygghet och val-
frihet och foreslar nya omradesvir-
dar f6r okad trivsel i vdra centrum
samt fritt val till kulturskolan for
att minska kderna.

Vi vill ha en hallbar
migrationspolitik ”

— Integration och trygghet ar vér
tids odesfragor. Vi behover en hall-
bar och restriktiv migrationspolitik
och vi behover stilla hogre krav

pé att man aktivt deltar i sin egen
etablering. Sverige ska inte vara en
kravlos gemenskap. Den upplevda
otryggheten dr for hog idag. Vi
behover stirka polisen med fler
polisanstillda och bittre polisloner.
Lokalt vill vi ha fler trygghetskame-
ror och bittre belysning i otrygga
miljoer och satsa pa férebyggande
arbete sd att ingen viljer en krimi-
nell bana genom livet.

”Valfard gar fore
skattesdnkningar”

— Vi vill se mer resurser till forsko-
lan, skolan och dldreomsorgen. For
oss gar det fore skattesinkningar
och privatiseringar. Vi vill minska
barngrupperna i forskolan och

ge lararna mer tid till undervis-
ningen och métet med varje elev.
Pensionen ska vara nigonting

att se fram emot for alla och vara
dldre ska kdnna sig trygga i att
varden och omsorgen finns dér nir
man behover. Tryggheten ska oka
och brotten och dess orsaker ska
bekdmpas. Vi ska bygga ett starkare
sambhille och ett tryggare Huddinge.

8236 Centerpartiet

centerpartiet.se/huddinge

Moderaterna
moderaterna.net/huddinge

J® Socialdemokraterna
&” socialdemokraterna.se/huddinge
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Har ar partiernas s

Integration
och trygghet ar

tids ddesfrago

Eleverr
sarskilda be
erbjudas (¢

som fun;
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Vi satsar pa
trygghet och valfrihet
och foreslar
omradesvardar for
okad trivselivara
centrum.

Fler vuxna
i skolan sa att varje
elev blir sedd.

Uttag av
gatukostnader
hov ska pa befintliga
sningar fastigheter ska
Jerar. inte ske.

ned

Vi prioriterar
Huddinges

invanare! Vivill ha en

kommun dar
EIVSREINES
och utvecklas.

Vi ska bygga
ett starkare samhalle
och ett tryggare
Huddinge.

Invanarna
i 6stra Huddinge
kdnner sig ofta
bortglomda.

Vart Huddinge #4 2018

”Jamlika forskolor

och mindre grupper”

— Miljopartiet vill ha en kommun
dér naturen vérnas och utvecklas,
dér barnen fir en trygg uppvixt
med bra forskolor och skolor. Det
ar barnen som &r framtiden. Vi vill
ha jamlika férskolor med friytor
enligt Boverkets rekommendatio-
ner, mindre barngrupper och fler
personal. Vi vill bygga ett samhille
oberoende av fossila brénslen, ett
sambhille som héller dven i fram-
tiden. Valet handlar om att vi ska
kunna se vara barnbarn i 6gonen
och sdga att vi gjorde allt vi kunde.
Nu ér det dags. Nu, inte sen!

VALET 2018

var om framtiden!

”Vi vill inféra en
dldreboendegaranti”

— Alltfé6r ménga har upplevt
sprickor i vdlfirden. Sa ska det
inte vara i Huddinge. Vi ska
fortsdtta minska barngruppernas
storlek i férskolan, std upp

for valfrihet och trygghet i
dldreomsorgen och utveckla
familjecentralerna for att stodja
familjerna. Vi vill infora en
dldreboendegaranti for alla 6ver
85 ar och bygga 500 nya senior-
och trygghetsbostider. Elever
med sirskilda behov ska erbjudas
l¢sningar som fungerar i deras
situation. Vi lovar inte allt till alla.
Men vi héller vad vi lovar.

Miljopartiet
mp.se/huddinge

Kristdemokraterna
huddinge kristdemokraterna.se

”Ge lararna mer tid
med eleverna”

— Skolan forst! Ge lirarna mer tid
med eleverna och minska adminis-
trationen. Du ska kunna vilja skola.
Bygg samhiillen, inte bara bostider.
Férskolor, skolor och dldreboenden
ska prioriteras. Satsa pa trafik-
sikerhet sa att barn och unga tryggt
kan ga till skolan. Tvarforbindelse
Sodertorn ska byggas nu och det
behovs fler arbetsplatser séder om
stan. Kommunen ska inte ta ut mer
skatt 4n nodvindigt och du ska
kunna lita pa att bygglov, gatubelys-
ning, vigunderhall fungerar. Bygg
en ny simhall!

”Fortatning med
inflytande”

—Inga hoghus i védra villaomraden.
Fortitning maste ske med inflytan-
de av vdra invénare. De barn

och unga som ir i behov av utokat
stod ska ovillkorligt & det stodet
individanpassat. Uttag av gatukost-
nader pa befintliga fastigheter ska
inte ske. Kommunens gatunit ar en
angeldgenhet for alla och ska be-
kostas med skattemedel. Vi vill att
det ska finnas fler boendealternativ
inom dldreomsorgen dé ménga vill
bo kvar i sitt ndromrade utan att
gora avkall pé tryggheten. Vi vill ha
fler trygghetsboenden med kvalitet.

Liberalerna
huddinge.liberalerna.se

Liberalerna

B Huddingepartiet
@' huddingepartiet.se
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Frida ritar s att folk kommer

F &

5

Med sina teckningar illustrerar Frida bland annat foredrag vilket gor att deltagarna bittre minns informationen de tagit del av.

- Varfor ritar du inte bara?
Kompisens fraga fick alla
pusselbitar att falla pa
plats och Frida Panoussis
hittade ratt i yrkeslivet.
Som motesritare
visualiserar och
sammanfattar hon det
som sker under moten,
forelasningar och event.

Frida dr uppvéxt i Huddinge och
bor idag i Segeltorp. Hon har alltid
ritat och uttryckt sig kreativt genom
dans, teater och bild.

16

Efter hogskolan arbetade hon i
femton &r med marknadsforing och
kommunikation. Men nagonting
fattades och hon sgkte 80 jobb och
blev kallad till 40 intervjuer men
foll alltid pa malsnoret.

— Min kompis sa att det kanske
ar for att du egentligen inte vill ha
ndgot av jobben du soker. Satsa pa
att bli graphic recorder istillet, det
skulle passa dig perfekt! Dé hade jag
aldrig hort talas om yrket och fick
lov att googla pa det, siger Frida.

Tanken att arbeta med att teckna
hade slagit henne men hon kinde
inte till att det fanns en inriktning
som passade. Som métesritare, eller

MER OM
FRIDA

PANOUSSIS

Alder: 37 ar.
Familj: man,
son, dotter och
utflugen bonus-
dotter.

Bor: Segeltorp.
Hobby: Yoga
och springa i

Gommarskogen.

graphic recorder, fann hon vad hon
sokte. Frida anlitas for att ge delta-
gare i sammankomster av olika slag
en tydlig och samstimmig visuell
bild av vad métet handlade om och
vad man kom fram till.

Lycklig slump
Sitt forsta jobb fick Frida av en
lycklig slump.

— En fredag i april for tvd ar sedan
hade jag anmalt mig till en 6ppen
konferens och foreslog arrangoren
att jag skulle rita lite for att gora en
visuell sammanfattning. Gillar ni
det sa far ni materialet.

Arrangoren blev eld och lagor

Vart Huddinge #4 2018
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och sedan dess har det rullat pa.

Frida fir uppdrag av privata och
statliga foretag, fackféreningar och
organisationer. Hon har dokumen-
terat under Almedalen och ritat
pé Stockholms handelskammares
arsmote.

Hon héller ocksa ritskola for folk
som vill lira sig gora sina framstall-
ningar mer visuella.

— Forskning visar att synen star
for 83 procent av all information
som tas in och horseln 11 procent.
Sinnena kompletterar varandra
och far oss att minnas pa olika sitt,
sdger Frida.

Ibland &r det lite ensamt att

Vart Huddinge #4 2018

FOTO JULIANA WIKLUND

arbeta som motesritare sd Frida har
borjat samarbeta med en tjej som
ocksd driver eget foretag.

— Helst vill jag ju bara rita och det
ar fantastiskt att det finns ett yrke
dir jag kan gora det jag édlskar och
leva pa det!

Fridas erfarenhet ér att viljan att
betala f6r konstnirliga uppdrag
inte alltid 4r sa stor.

— Vi som har konstnirliga yrken
madste vaga ta betalt! De som anlitar
mig kdéper min kunskap och fir
betala konsultarvode.

KRISTINA EDER
Fotnot: P4 fridarit.com kan du lidsa
mer om Frida.

o
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Snart startar
insamlingen av
berattelser om
Flemingsberg

| host kommer Moa
Beskow pa Stockholms
lans museum till
Flemingsberg med
projektet Platsverkstan.

- Vi vill fa in manniskors
berittelser om vad
Flemingsberg ar for plats i
dag och vad de tinker om
framtiden, siger hon.

Platsverkstans syfte ér att undersoka
och dokumentera vardagslivet och
diskutera historien och framtiden
med boenden i tta regionala
stadskérnor i Stockholmsomradet
som stdr infor stora forandringar.
Projektet har tidigare genomforts i
Mirsta och Sodertilje och dr pa vig
att avslutas i Barkarby.

— I samarbete med Huddinge
kommun ska vi kontakta bland
annat foreningar och métesplatser
for unga for att f4 in bilder
och berittelser. De som bor i
Flemingsberg dr ocksé vilkomna
att kontakta oss direkt for att
beritta om sin vardag, hur de ser
pa Flemingsberg idag och sina
forhoppningar och farhdgor om
framtiden, siger Moa Beskow.

Bevaras for framtiden
Materialet som kommer in
sammanstills och bevaras for
framtiden i1 en form dir historien,
samtiden och framtiden vivs
samman.

P4 stockholmslansmusem.se
finns mer att lisa. Den som vill
dela med sig av sin berittelse om
Flemingsberg dr vilkommen
att kontakta Moa Beskow pé
076-526 94 30 eller moa.beskow@
stockholmslansmuseum.se.




NATURGUIDNING I GLADOVIK

Rullstol och rullator inga hi

- Jattevackert, det hér ar
forsta gangen pa lange
som jag gar sa har langt,
sager 94-ariga Ella Berglin
och lagger handen pa sin
rullator.

Hon besdkte i borjan

av sommaren Gladovik
tillsammans med nagra
kompisar, personal

pa Rosendalsgardens
aldreboende och Huddinge
kommuns naturinformator
Richard Vestin.

18

Det blev en fantastisk dag med
endast ndgra fa droppar regn och
korvgrillning i ett tidigare privat
omrédde som nu har kopts in av
kommunen och gjorts tillgangligt
for alla. Det gar numera ocksa bra
att ta sig fram med rullator och
rullstol.

— Det ar jitteroligt for mig att
fa visa en ny fantastisk plats, sager
Richard Vestin och berittar att han
nimnde platsen i samband med att
han besokte dldreboendet for att
beritta om naturliv.

Det resulterade i att de boende

ville se platsen med egna 6gon.

Naturinformatér
Richard Vestin
frdgar bland
andra Ella Berglin,
Sven Johansson,
Ulrika Dicksson,
Zedwensh Aweke
och Inga Edsmer
om vad han

kan tinkas ha i
plastpdsen. Ved
sdklart.

— Det dr precis sd det kan gé till.
Jag forsoker visa vigen till naturen
och hoppas det ska bli startskottet
pé upplevelser pa egen hand, siger
han.

Gott om fornminnen
Gladovik ligger mellan Sundby
gird och Bjorksittra gard. Det finns
gott om fornminnen, bland annat
vikingagravar, men omradet bestdr
annars framst av 1700-talslandskap
med slattervallar och betesmarker
for far och getter.

Stigen frin parkeringen har bred-
dats och intill finns tribankar att
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nder 1 Gladovik

sld sig ned pa. Néagra hundra meter
fran parkeringen uppenbara sig en
fin plats med en rejil bordsbink
och grillplats dér det dven gér att
soka skydd for regn. Nir det inte
rader eldningsférbud stills det
ocksd ut ved.

Fantastisk utsikt
Det ér en fantastisk utsikt 6ver
Orlédngen och det har lagts ut
flytbryggor i vattnet f6r den som ar
fiskeintresserad.

— Gladovik knyter ihop Sundby
gird med Bjorksittra gard och
ingar i den dtta mil linga Huddinge-

Vart Huddinge #4 2018

leden, siger Richard Vestin som &r
mycket njd med resultatet.

Efter en stund tar Richard Vestin
fram tindstalet. Det har blivit dags
att gora upp eld infor den stun-
dande korvgrillningen. Samtidigt
ser dldreboendets personal till att
det dukas fram korv i olika storle-
kar, brod, senap, ketchup, rostad 16k
och dryck.

Det visar sig snart att brodet sak-
nar skara, men Ella Berglin har varit
med forr. Hon hittar snabbt rad:

— Det idr bara att sitta tummen
emellan.
MIKAEL JEPPE

NATURGUIDNING I GLADOVIK

e

e

Ella Berglin, Inga Edsmer, Kajsa Holmberg, Eva Hammarlund,
Richard Vestin och Emma Publik vintar pd att elden ska
forvandlas till glod. Utflykten gjordes fore eldningsforbudet.

Richard Vestin ser till att brasan tar sig. Intill har han en stor
hink med vatten ifall det skulle bérja brinna utanfor eldstaden.
Zedwensh Aweke tittar nyfiket pd.

Naturinformatér Richard Vestin tillsammans med Emma Publik,
Erika Weiser och Sven Johansson.

Sven Johansson och Ulrika Dicksson funderar pd vem som skrev
Képpibdvisan dir textraden "Fan’t ja e kirv sd huppd ja i dlva”
ingdr. Sven kommer ganska snart pd svaret: Bengt Pegefelt.
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- Egentligen borde alla vilja jobba i den har
branschen, det finns inga begransningar bara
massor av mojligheter!

Det sdger Jonas Lagerstrom, stjarnkocken fran
Huddinge som i maj 6ppnade sin forsta egna krog
pa Norra Stationsgatan i Stockholm.
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Serverad sd hir blir glass extra
spinnande.

Att dita pd Etolie dr en show dir koket

flyttar ut till gisterna.

FOTO MALIN JOCHUMSEN

Kockyrket ar lite
som en hobby

Bakom den bla dérren till restaur-
ang Etoile doljer sig en intim lokal
med viggar av tegel och rd betong.
Kopparrér med nakna glodlampor
som sprider ett varmt gult sken
ramar in lokalen med nystrukna
linnedukar pa borden. Hir finns
plats for 26 gister som erbjuds en
sittning per kvill med en satt meny
for 1200 kronor.

Lekfullt och avslappnat

Nir man bokar bord kan man vilja
en helt vegetarisk meny om man
foredrar det.

— Det hir ér absolut ingen
Stockholmskrog, hir dr det lekfullt
och avslappnat. Hit ska alla vaga
komma for att dta, oavsett om du dr
matintresserad eller foredrar pizza
varje dag. Att dta hir 4r mycket mer
dn bara maten, det 4r en resa pa
ndrmare fyra timmar. En show dir
koket flyttar ut till gdsterna och det
grillas, roks och flamberas i restau-
rangen, siger Jonas och tilligger att
han och deldgarna Danny Falkeman
och Jonas halvbror Kewin Rustas
hade svért att prissitta menyn.

— Det ska inte upplevas som dyrt
att dta hir men heller inte vara
billigt utan det ska kdnnas som nir
man koper en teaterbiljett och far
vara med om en upplevelse.

Jonas visste tidigt att det var mat
han ville syssla med.
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— Jag har egentligen inget pdbra
eller familj i branschen som ménga
andra kockar, for min del handlade
det mer om att f4 géra nagot an-
norlunda, ndgot kreativt.

Han tror att han var 10 &r nér
han forsta gdngen lagade all mat
till en buffé och nir han var 16
och gick i skolan jobbade han pé
restaurang for forsta gingen. Efter
grundskolan blev det hotell- och
restaurang pd Sagbicksgymnaiset.

— Jag gillade skolan, utbildningen
bidrog faktiskt vildigt mycket till
att jag fastnade for restaurangbran-
schen, sdger Jonas som under gym-
nasiet, och direkt efter, arbetade
som kock pé Restaurang Fredsgatan
12, som da var Sveriges bésta. Dir
blev han kvar i ett och ett halvt 4r.

— Nir jag slutade sa de att jag var
den bista elev de haft. Jag har haft
vildig nytta av min tid dir, alla som
var dar dé driver egna stillen idag.

Gillar att tivla
Jonas gillar att tdvla i mat och sista
aret pd Sagbicksgymnasiet vann

han kock-VM med juniorlandslaget.

Sammanlagt har han tévlat i kock-
VM sex ganger, tva i juniorlands-
laget och fyra i seniorlaget.. Han
har tavlat i kock-OS tva gdnger och
kock VM en ging och varit medlem
i juniorkocklandslaget och svenska
kocklandslaget i sammanlagt sex &r.

MER OM
JONAS

LAGERSTROM

Alder: 30.
Familj: Fru, tva
barn.

Bor: Glomsta i
Huddinge.
Tips till hem-
makocken: Vilj
bra ravaror och
krangla inte till
det.

Tévlandet har varit kul, det var
kul att gora nagot utover det krea-
tiva i koket, ndgot som jag gjorde
mer for mig sjdlv.

Han har ocksé varit semifinalist i
Arets Kock och satsat pa att komma
med i Bocuse d'Or, virldens mest
prestigefyllda tavling for kockar.

— Att forbereda sig for att tévla i
uttagningen till Bocuse d’Or tar tid,
mycket handlar om att planera ritt
i de olika momenten, siger Jonas
som 4r vildigt nojd med hur det
gick i uttagningen.

— Det ér skitviktigt att ha vinnar-
skalle nidr man tdvlar i matlagning.
Malsittningen ér ju sjilvklart att
vinna, men om man inte vinner tar
man med sig férlusten som erfaren-
het vidare till ndsta utmaning.

Vart Huddinge #4 2018




Forutom att tivla har Jonas
haft som mal att jobba p4 de bista
krogarna runt om i vérlden. Han
lyckades né sitt mal och har jobbat
pa hogt ansedda restauranger som
Noma i Képenhamn och The Fat
Duck i London. Hemma i Sverige
har han bland annat varit deldgare
och kreativ chef pa restaurang Yolo
i Djursholm.

— Det basta med kockyrket dr
att det dr sa brett, det ar lite som
en hobby, man kan gora det man
tycker édr kul. Du fir hela tiden mer
kunskap och erfarenhet, det giller
att vdga testa och inte vara radd
for att misslyckas for i slutet r alla
vinnare dven om man forlorar en
tavling.

Att det dr sa fa kvinnliga kockar

Vart Huddinge #4 2018

Efter att ha
jobbat pd en
rad vilkinda
restauranger
satsar Jonas
Lagerstrom
och Danny
Falkeman nu
pd att gora sin
grej till hundra
procent i lokalen
pd Norra
Stationsgatan i
Stockholm.

som tdvlar tror Jonas har att gora
med bristande mod.

— Jag har jobbat ihop med manga
superduktiga kvinnliga talanger,
bland annat pa Yolo. S& de finns, det
dr modet att stilla upp som saknas.

Delar giarna med sig
Jonas har fortfarande kontakt med
Sagbicksgymnasiet och delar girna
med sig av sin kunskap och erfaren-
het till blivande kockar men antalet
sokande till hotell- och restaurang
har minskat kraftigt de senaste dren.

— Det 4r en utmaning for bran-
schen att tinka till hur de ska visa
vilka mojligheter som finns. Som
kock kan du fa jobb och vinner i
hela virlden, alla maste ita.

Sjélv har Jonas flyttat hem till

PORTRATTET

FOTO KRISTINA EDER

Huddinge igen och de nirmaste
aren dr det fullt fokus pé restaurang
Etoile.

— Det kidnns vildigt bra att kunna
bocka av allt det jag velat gora. Nu
ska jag och Danny satsa pa det vi
sjilva vill jobba med och gora det
vi gillar. Vi ska utvecklas i den har
lokalen pa ldng sikt, vi kdnner ingen
stress.

Finns dir en drém om att fa en
stjarna i Guide Michelin?

— En stjirna skulle betyda mycket
for oss men star valet mellan att
sikta pa att fa stjarnan eller att gora
var grej viljer vi att gora var grej till
hundra procent. Fér vi da en stjarna
s& blir det en bekriftelse pa det vi
tror pa.

KRISTINA EDER
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Flemingsbergsparken ska rustas och utokas med en rad
nya aktiviteter, promenadstrak och métesplatser.
Forsta spadtaget togs i augusti och gar allting som
planerat kan parken aterinvigas sommaren 2019. Med
i projektet ar konstnéren Linda Backstrom.

a har blir "nya

— Hon har arbetat med pro-
jektgruppen. Med ett integrerat
konstnérsperspektiv riknar vi med
att parken ska f3 en stark identitet,
siger Therése Ingerdal, landskaps-
arkitekt pd Huddinge kommuns
trafik- och landskapssektion.

2016 fick bland annat de boende
i omrddet mojlighet att tycka till
om den cirka sju hektar stora
parken mellan Annerstaskolan och
Hilsovigen. Fler motesplatser, en
tryggare park, utegym och pulka-
backe var nagra av de onskemadl
som kom fram och som ocksé fanns
med i det forslag som presenterades
aret dérpa.

Nu héller forslaget pa att bli
verklighet. Arbetet med att riva en
del av det som finns i dag och att
forbereda for storre markarbeten ér
i full gdng.

— Det hdnder vildigt mycket i Fle-
mingsberg. Det antingen byggs eller
ska byggas pa flera platser, bland
annat intill parken. Upprustningen
av parken &r dven kopplad till
utvecklingen av Flemingsberg som
attraktiv stadskdrna, sidger Therése
Ingerdal.

Stadsdelspark

Det blir en stadsdelspark med tre
delar utifrén hur parken ser ut i
dag: en folklig park, picknickglan-
tan och den vilda skogen.

— Den folkliga delen, som ligger
ndrmast skolan och Gula géingen,
blir en plats dir man maots, gril-
lar, sportar och leker. Det byggs
ocksé en scen for evenemang, siger
Therése Ingerdal.

Dir blir det parktorg med grillar,
pingisbord och bouleplan. Dagens
multisportplan fir bdde ny beligg-
ning och ny utrustning. Dessutom
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skapas en ”beach” med sand dir
man kan klattra, gora barrgymnas-
tik och tridna i utegym. Det byggs
dven en lekplats med gungor och
rutschkana och bredvid lekplatsen
blir det en yta f6r vattenlek under
sommarhalvéret.

Picknickgldntan ligger ndra den
planerade pulkabacken och dr tankt
for picknick och umginge. Diar
planeras flera nya grillplatser med
biankbord. Den vilda skogen fér
ocksa nya grillplatser och skripkor-
gar.

— Parkens vegetation kommer
att gallras och belysningen rustas
upp och kompletteras med nya
belysta strak for att de som ror sig i
parken ska kidnna sig tryggare, siger
Therése Ingerdal.

Parken stings ibland

Fran dagens gangvig i parken byggs
en trappa ner till den nya bebyg-
gelsen pa Hilsovigen. Det blir dven
en slingrande gdngvig som binder
ihop parkens olika delar och samti-
digt forsvarar f6r mopeder och bilar
att dka genom parken.

Det dr mycket som ska ske innan
Flemingsbergsparken kan éterinvi-
gas sommaren 2019. Annan bygg-
nation i omradet och det faktum
att det finns en skola intill parken
kraver fingertoppskinsla.

— Parken stings av i perioder, men
vi jobbar aktivt med att sikra pas-
sager forbi parken, siger Therése
Ingerdal.

MIKAEL JEPPE

Fotnot: Det finns mer information
om Flemingsbergsparkens upprust-
ning pd huddinge.se/flemingsbergs-
parken.

Flemingsbergs-
parken, som
finns mellan
Annerstaskolan
och Hiilsovigen,
ska rustas. Det
blir bland annat
en lekplats, ny
multisportyta,
flera grillplatser
och en scen.

Vart Huddinge #4 2018
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mingsbergsparken

Vart Huddinge #4 2018 25



o O Q
0

BIODLING

O

SR
Det dir lite pilligt och kladdigt a

bort vax frdn ramarna.

slungan ner i hinken.

Lars Skoglund kollar om det finns ndgon
honung kvar pd ramen.

Pop

- Ungarna ar jittetaggade,
de ar till och med beredda
att ge upp studsmattan.
Nu ska jag bara fundera ut
var bikupan ska sta.

Det sdger Malin van

den Tempel, som gar

kurs i biodling hos
Huddingeortens
Biodlareférening.
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Sakta droppar den gyllene honungen frin

Vid sjon Orléngen i Sundby gérds
friluftsomrade har biodlarefor-
eningen sin foreningsgérd och ett
tiotal bisamhallen. Foreningsgérden
ar oppen varje onsdag fran maj

till september och var och host
héller foreningen kurser i biodling
dir deltagarna far varva teori med
praktik.

Som avslutning fir de under
sommaren ldra sig att slunga
honung. D4 skiljer man honungen
fran vaxkakor som bina byggt pa
ramar i bikuporna.

— Var beredda pa att det blir klad-
digt, siger kursledaren Hans Sam-

is att lara

land innan kursdeltagarna turas
om med att skrapa bort det dversta
vaxskiktet fran ramen som sedan
placeras i den elektriska slungan.

Hans Samland réder att inte gasa
pa for mycket i borjan for att fa ett
bra resultat. Snart borjar den gyl-
lene honungen droppa ur slungan
och ner i hinken.

Flera av kursdeltagarna har
bisamhillen hemma och nagra har
redan testat att slunga honung.

— Vi slungade sex kilo frén vara
fyra kupor, siger Fredrik Nordwall
och Marielle Krook som kallar sig
bitokig.

Huddingeortens
Biodlareférening
har ett tiotal
kupor vid sjon
Orlingen. Hans
Samland dr kurs-
ledare och hjilper
daven till att hdlla
féreningsgdrden
dppen pd onsda-
gar.

Vart Huddinge #4 2018
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om biodling

— Bin dr sympatiska, fredliga och
arbetssamma djur. Det dr fasci-
nerande att studera dem och hur
deras samhallen fungerar. Bin dr
inte aggressiva men kan stickas om
de blir provocerade.

Marielle och Fredrik har bara ftt
positiva kommentarer frén gran-
narna sedan de skaffade bin.

— Men det ir viktigt att ta hdnsyn
till grannarna och placera kuporna
sa de inte stor i onddan.

Ett bisamhille kan producera
runt 30 kilo honung per r och bina
bidrar till storre skordar av bland
annat frukt och bar.

Vart Huddinge #4 2018

— Det dr brist pa pollinerande
insekter, darfér behover vi fler bin
och biodlare. Men intresset for
biodling 6kar, den hir sisongen
har vi fyra kurser igang, siger Hans
Samland.

Skaffa sig kunskap
Den som funderar pi att bli biod-
lare bor forst skaffa sig grundlig-
gande kunskap, kolla med grannar
och kommunens miljokontor. Det
gar ocksd bra att kontakta Hud-
dingeortens Biodlareférening pa
huddingebiodlare.se.

KRISTINA EDER

Hans Samland
pekar pd drott-
ningen i bisam-
hillet. Hon har
fatt en vit prick pd
ryggen for att det
ska vara littare
att hitta henne.

© BIODLING

Malin van den Tempel visar en ram som
snart ska placeras i slungan.

Forutom olika arter 4

av tambin som halls av

biodlare finns det vilda bin som
ocksd hjilper till att pollinera.
Maénga vilda biarter minskar i
antal, bland att for att det finns f6r
fa blommor i naturen. Genom att
odla, till exempel, hallon, kirleksort
och hostaster kan vi hjilpa dem.
Under sommarhalvaret dr bin och
insekter hjalpta av att vi stiller

ut fat med vatten och stenar eller
annat som de kan landa pé nir de
ska dricka.

Mer att ldsa: huddingebiodlare.se,
biodlarna.se, nrm.se (sok pé bin
och biholkar).

MER OM BIN

SA GORS HONUNG

Bina flyger och samlar nektar

som transporteras till kupan i

en honungsblasa de har inuti
kroppen. Nar bina kommer till
kupan limnar de 6ver nektarn

till ett husbi. I den processen
blandas enzymer fran binas saliv
in i nektarn och sockerarterna
spjilkas till de enkla sockerarter,
fruktsocker och druvsocker, som
honungen till storsta del bestar av.
Bina flaktar sedan bort vattnet frén
nektarn for att fa en koncentrerad
sockerprodukt som kan lagras en
lang tid utan att bli forstérd. Nir de
ldgger honungen inuti vaxcellerna
pa ramar i bikupan och ticker

den med ett vaxlock ar det firdig
honung.
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HUDDINGES BYGGNADSPRIS 2018

Vilken byggnad ska fa
Huddinges byggnadspris
2018?

Det kan du och alla andra
Huddingebor bestamma
genom att rosta pa nagon
av de fem byggnader som
ingar i arets tavling.
Omrostningen pagar for
fullt, bland annat via
kommunens hemsida, och
avslutas 28 september.

— Det byggs mycket och tivlingen
ger medborgarna mojlighet att
tycka till om det som byggs och
att bli involverade i Huddinges
utveckling, siger Malin Danielsson
(L), kommunalrad med ansvar for
samhillsbyggnadsfragor.

Andra gangen

Huddinges Byggnadspris delades

for forsta gangen ut 2017 och blev

omedelbart en stor succé. Over

1 000 roster kom in — flest roster

fick bostiiderna vid Gretas Backe.
Huddingeborna hade pa sig till i

borjan av éret att limna in for-
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BYGGNAD!

slag pa favoritbyggnader till arets
tavling. Utifran dessa och med
stod av en expertgrupp pa kom-
munens samhallsbyggnadsavdel-
ning, har politikerna i Radet for
fysisk planering vaskat fram fem
nya byggnader och anlidggningar,
férutom tva bostadsprojekt dven
Skogés racketcenter, Langsjoparken
och Glomstaskolan.

— De fyller olika funktioner och
skapar ett mer spinnande sambhiille,
sidger Malin Danielsson.

— Jag hoppas att vi far in minst
lika ménga roster i ar.

Fram till 28 september
Priset i tavlingen ir ett diplom och
en plakett av Huddingekonstniren
Hékan Bull som star bakom en rad
offentliga verk i Huddinge. Det
delas ut vid kommunfullmiktiges
sammantride i december 2018.
Plaketten, som ir i plankpolerad
rostfri plat, ska darefter fistas pa
den vinnande byggnaden eller
anldggningen.

MIKAEL JEPPE
Fotnot: Det finns mer information
och fler bilder pd huddinge.se/
byggnadspriset.

MER OM
HUDDINGES
BYGGNADSPRIS

Priset ska upp-
mirksamma vad
som byggs i Hud-
dinge, oka intresset
for byggnader och
fysiska miljoers
estetiska och arki-
tektoniska utform-
ning och hur de
péverkar mannis-
kors vilbefinnande.
Det ska ocksé skapa
intresse bland arki-
tekter for Huddinge
som omréde och
visa pa god hallbar-
het. Priset delas

ut till en byggnad,
anldggning eller
annan atgird som
fortjanar upp-
mirksamhet for

att den bidrar till
ett expansivt Hud-
dinge och som har
uppforts de senaste
48 ménaderna.

Vart Huddinge #4 2018
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Juryns motivering:
Byggnaden bidrar, genom sina volymer och
sina §ppna bottenvaningar, till en 6kad
stadsmaissighet. De kommersiella lokalerna
BRF KLOCKARBACKEN, i gatuplanet ger en dkad funktionsblandning
SJODALEN och ett mera levande gaturum vilket skapar
139 bostadsrittsldgenheter mervirde for omrddet som helhet. Byggnadens
i hornet Sjodalsvigen/ totala storlek har delats upp och bearbetats p4 ett
Forradsvagen. Byggnaden skickligt satt. Stor vikt har lagts pa materialval och
bestér av tva framtridande variation. Fasaderna har ett spinnande uttryck genom
volymer, 10 respektive de vertikala nischerna och balkongernas kreativa
16 vaningar hoga, utformning. Bygganden har blivit en vigvisare in till
sammankopplade i en den nya stadsdelen i Sjodalen och ger en forsmak pé
gemensam sockelvéning. omradets framtida utveckling. Det dr ett modigt och
originellt tillskott i kommunen.
Juryns motivering:
Den stora volymen ér skickligt utnyttjad for
dekorfigurerna vars skala ger ett lekfullt och kreativt
uttryck. Den asymmetriska gallerdekorationen
ldngs taket ldttar upp den stora byggnadsvolymen.
Entrén 6ppnar upp den slutna fasaden och ger ett
vilkomnande intryck. Den stora uppglasningen ger
ocksa kontakt till, och skapar trygghet till park och
parkering. Lings med rackethallens 6stra sida har
fasaden utsmyckningar som bygger pd temat “savannen”
SKOGAS RACKETCENTER vilket anspelar pa temat for en intilliggande park med
Byggnaden innehéller 17 banor f6r racket- och bollsport, en lokal for samma tema. Skogds racketcenter utgor en viktig
grupptraning, en cafeteria och sportshop. Ett glasparti i tvd vaningar motesplat§ och SPelalf en central roll for orten. Genom
oppnar upp vid entrén och fasaderna kréns runt hela byggnaden med att hanllen ar tlllgangl.lg for 'l'<ommune¥1§ verksz}mheter
ett mjukt boljande gallerparti. Byggnaden innehar miljocertifieringen och for privata bokningar ér hallen flitigt anvind,
Miljobyggnad silver. bade av vuxna och av barn. Det har blivit en byggnad
férknippad med néje f6r manga Huddingebor.
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BRF BIKUNGEN TILLSAMMANS
MED NYA VILLOR LANGS
FLUSTERVAGEN, BIKUNGENS
VAG SAMT VAXKAKEVAGEN,
FULLERSTA

Norr om Vistavigen har

Imola Entreprenad AB byggt

43 bostadsenheter, ritade av
Lomar arkitekter. Bostiderna

ar uppforda i anslutning till
befintligt villaomrade och bestér
av friliggande villor och radhus i
grupper om fyra enheter.

TNy

Juryns motivering:

En tidlos och ldgmald arkitektur.
Omrédet har getts en gron karaktir
pé grund av det omsorgsfulla
materialvalet och byggnadernas placering

iluftiga tradgdrdar. Fonstersittningen ar spinnande
och den behandlade trifasaden ger individuella
skiftningar at byggnaderna. Samma arkitekt har varit
med under hela plan- och byggprocessen. P4 sd vis har
de planerade kvaliteterna f6r omradet till fullo kunnat
genomforas. Projektet ger uttryck t det moderna
villasamhillet och 4r ett positivt tillskott i kommunens
smahusbestdnd.

Du kan dven besoka Servicecenter
pé Sjodalstorget 13 for att fa hjilp

att lagga din rost.

SA G 6 R D U ! C;iﬁriapgag }élils(jti;;ie.se/byggnadspriset
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FOTO MAJA BRAND

Juryns motivering:

Lekplatsen ér unik i sitt slag och visar pé stor
innovation och snickarglddje. Hir kan béde barn och
vuxna ta del av Huddinges historia pa ett lekfullt
sitt. Detaljrikedomen och fantasin 4r platsens
signum och gor den till en lekplats utover
det vanliga. Platsen erbjuder bade fysisk lek,
rollek och lirande vilket gor den tillginglig
for alla. Den omsorgsfulla utformningen och
den historiska expertisen bakom projektet gor

- LANGSJOPARKEN, SNATTRINGE
S En ny lekplats laings med Stambanevigen och Langsjons ostra

. strand. Lekplatsen ar en hyllning till nybyggare och entreprenérer ract ¢ ¢ D

~ = som format kommunens utveckling. Olika byggnader dterspeglar Léngsjoparken till en blandning av bdde lekplats,

PSRN olika hindelser i Huddinges historia. museum och minnesmirke f6r kommunens forna,
i nuvarande och framtida invanare.

Thm ;!@EWEM
T

Juryns motivering:

Den djupa byggnadskroppen far genom
ljusgérden ett behagligt dagsljus ldngt in i
byggnaden. Den korridorlésa planlésningen
ger en trygghet och dverblickbarhet. Byggnaden

ger ett glatt intryck med ljusa fasader och

GLOMSTASKOLAN

Glomstaskolan har plats for cirka 720 elever i drskursen F-9. Skolan varierad fonstersittning. Skolgdrden ér spannande
har en modernt utformad planlésning med en i stort sett korridorlos och nivéskillnader har tagits tillvara for lek och rorelse.
laromilj. Undervisningsrummen &r av varierad typ och storlek for att Gérden ger mojlighet att delta men dven att dra sig
passa olika typer av pedagogisk verksamhet. En invindig ljusgérd med undan. Den stimulerar bade till aktivitet och ldrande.
trappa fungerar som skolans nav. Skolgérden har en tydlig rumslig Glomstaskolan visar pd en modern skolmiljé som
- uppdelning med olika typer av aktivitetsytor for lek och aterhdmtning. anpassat sig till en nytankande pedagogik och forskning
kring barns behov.

Du kan mejla till huddinge@huddinge.se lb)icvg;fl ﬁiﬁt‘;ae&goﬁﬁ?nett #huddingebyggnadspris
— glom inte att skriva Byggnadspriset Plansektionen, Kgommuns tyr,elsens — dela gdrna vidare

i dmnesraden. e i sociala medier.
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Shirin Badjelan, AnnKristin Bergstrom och Iddi Imdru dr glada och stolta over Stjdrnmirkningen. ”Vi dr ett proffsigt team dir alla dr delaktiga med malet

att ge den bista omsorgen’, siger Iddi Imdru.

Demensvard med
fokus pa individen

Ekgarden och Nygarden i
Huddinge har som foérsta
aldreboenden i Sverige

blivit Stjarnmarkta av
Svenskt Demenscentrum.
Stjarnmaérkningen innebar att
personalen utbildats enligt en
modell diar man ser personen
fore sjukdomen med malet att
na en demensvard utan tvang
och begransningar.

Demens, eller senilitet som man sa forr, 4r
ett samlingsnamn och en diagnos for en
rad symptom som orsakas av hjirnskador
som kan bero pa nirmare 100 olika sjuk-
domar och sjukdomstillstand.

Demens yttrar sig pa olika sitt bero-
ende pa vilka delar av hjirnan som
drabbas. Vanligen forsimras minnet och
férmégan att planera och genomféra
vardagliga sysslor och den sjuke har svért
att klara sin tillvaro utan stod.
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— All vér personal har gitt utbildningen
vilket dr jatteroligt och inte alltid sa litt att
f3 till. Aven alla nya underskoéterskor som
kommer in ska nu utbildas fortlopande
enligt den hir modellen, siger AnnKristin
Bergstrom, enhetschef pa Ekgérden.

Hon har tillsammans med Ana-Maria
Estrella, tidigare enhetschef pa Nygarden,
sett till att utbildningssatsningen kunnat
genomforas.

Webbaserad utbildning
En del i den webbaserade utbildningen
praktiserades redan pd boendena men
utbildningen gav ocksé ny kunskap och
mojlighet att reflektera tillsammans och
att diskutera fallbeskrivningar vilket upp-
levdes som vardefullt av deltagarna.

— Det finns sa himla mycket kunskap
i gruppen och manga har jobbat linge.
Stjarnmirkningen &r ett kvitto pd att vi
har den kunskap som behovs for att ge en
god demensomsorg, siger Iddi Imdru och
tillagger att det dr svdrt och komplext att
arbeta med demensvard.

— Stjarnmarkningen stirker hur mycket
vi kan, det kinns bra att kunna stricka pa
sig och kinna sig trygg i sin yrkesroll.

AnnKristin Bergstrom inflikar att arbete
inom demensvard innebir ett pagdende
lirande didr bemotandet dr oerhort viktigt.
Hon far medhéll av Shirin Badjelan som
gatt en tvadrig hogskoleutbildning i
demensviérd for underskoterskor for att bli
Silviasyster.

— Att jobba med méanniskor &r vildigt
viktigt och virdefullt, att alla nu gatt
utbildningen sé& vi kunnat bli stjarnmarkta
hojer virdet pa oss och var yrkesroll.

Stjarnmarkningen sikerstiller att
arbetet foljer Socialstyrelsens nationella
riktlinjer f6r demensvard. Den har ocksé
tillfort ett mervirde i arbetet for 6vriga
yrkesgrupper pa Ekgérden och Nygérden.

— Den hir arbetsmodellen inbegriper
alla som arbetar med den demenssjuke
och dven de anhoriga. Vi dr ett proffsigt
team dar alla dr delaktiga med madlet att ge
den bista omsorgen, sidger Iddi Imdru.

KRISTINA EDER
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29 september ar det dags for arets upplaga av ”Stockholms
langsta konst- och hantverksutstillning” - 1 000 meter konst
och hantverk. Bade proffs och amatérer staller ut verk lings
parkvagen, fran Huddinge station till Fullersta Gard. Det
vankas ocksa boksldpp, workshop i gatukonst och massor

av andra aktiviteter for hela familjen.

KULTUR

Aktiviteter for alla pa
1 000 meter konst

1 000 meter konst och
hantverk arrangeras for 21:a
gangen och blir i dr lite extra
festlig eftersom en av arrango-
rerna, Huddinge Konstnirs-
klubb (HKK), fyller 30 &r. For-
utom verken langs parkvigen
och Asa Jungnelius pigdende
utstdllning pa Fullersta Gard

— 7Artefakter”, invigs jubileums-

utstéllningar pa temat ”30 &r senare”

i bade Flygeln, Fullersta Gérd, och i
Huddinge Kulturhus i Folkes.

— Jag raknar med att mellan 20
och 30 medlemmar medverkar i
jubileumsutstillningen. Dessutom
slapper vi var nya jubileumsbok

”123 utstéllningar — Adj6 Fuller-
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29 september dr
det bokslipp for
HKK:s jubileums-
bok 7123 utstdll-
ningar — Adjo
Fullersta Bio, God
Dag Flygeln” som
Olle Magnusson
varit redaktor for.

—

sta Bio, God Dag Flygeln”, sidger
Hékan Bull, ordforande i HKK.

Kollage och gatukonst
HKK:s medlemmar bjuder pa

konstflaggspel i parken, Litogra-

fiska sillskapet visar hur man
trycker stentryck och Hud-
dinge Botkyrka tradgardssill-
skap presenterar vixtlighet i blom-
mande installationer och krukor.
Det anordnas ocksé en workshop 1
gatukonst dir konstnirssamarbetet
Klottrarna gir igenom olika tekni-
ker for att mala pa plastfolie.

I konstverkstan lir man sig att
gora coola kollage av olika slags
bilder och pappersmaterial.

FOT,O OLLE MAGNUSSON

Utanfor Flygeln visas Olle Mag-
nussons installation ”Tridandar”
Kulturskolans East Wind Band stér
for den musikaliska inramningen.

— Teater Slava gor ett stopp med
Drottning Penelope och sina friare
i hasorna som en del i "maratonfs-
restdllningen” Odysseus pé sprang,
sdger Hakan Bull.

Bakom 1 000 meter konst och
hantverk star forutom HKK éven
HKK:s vinner och Huddinge kom-
mun.

MIKAEL JEPPE

Fotnot: 1 000 meter konst pagar
kl. 11-15. For mer info och aktuella
tider, ga in pa huddinge.se.
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PA GANG

Har tipsar vi om arrangemang i Huddinge.

| Kultur- och fritidskalendern som féljer med tidningen

finns aktiviteter som arrangeras av kommunen.

UTSTALLNINGAR

3-27/9

ANGELA ALDEN: “EN DANS

PA ROSOR”, ABF Huddinge,
Konstgalleriet, Kommunalvigen
26. Angela Aldén, fran Huddinge,
maélar helst med mycket fiarger
och skarpa konturer. Mer info:
huddinge.abf.se.

9-30/9 & 7-28/10
STIPENDIATUTSTALLNINGAR
MED BERTA GUERRA AREDAL
(9-30/9) OCH LINDA FROBERG
(7-28/10), Litografiska Museet,
Sundby Gérdsvig 6. Berta
Guerra Aredal och Linda
Froberg, som har varit
stipendiater pa Litografiska
Museet, visar sina blad. Mer
info: litografiskamuseet.se.

13-14/10

UTSTALLNING MED MALAR-
GRUPPEN | MAGASINET,
Mister Lorentz vig 3, Segeltorp.
Segeltorps mélargrupp visar
sina senaste alster. Arrangor:
Segeltorps Kulturférening. Mer
info: segeltorpkultur.se.

8/11-6/12

ART MIX - EN SAMLINGS-
UTSTALLNING, ABF Huddinge,
Konstgalleriet, Kommunalvigen
26. Huddinge kommuns
motesplatser Fleming, Stigen
och Aktivitetshuset arrangerar
en samlingsutstéllning med
konst i varierande material och
utforande. Utstéllningen inleds
med vernissage 8/11 kl. 17-19.
Mer info: huddinge.abf.se.

8/11-6/12

TUNA AKVARELLSALLSKAP,
ABF Huddinge, Konstgalleriet,
Kommunalvigen 26. Tuna
akvarellsillskap har under
ledning av Nadja Helin varit
en motesplats for sdvil nya
som mer erfarna konstutovare.
Nu har hon tillsammans med
kursdeltagarna tagit fram
akvarellmalningar fran de tvé
senaste terminerna for att visa
pé ABE:s galleri. Utstillningen
inleds med vernissage 8/11 kl.
17-19. Mer info: huddinge.abf.se.
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LORDAG 17/11

MINA FAGLAR - MIN MU-
SIK, Magasinet, Mister
Lorentz vig 3, Segeltorp. Kjell
Isaksson, frdn Segeltorp, stiller
ut sina fageltavlor i fraimst
akryl och akvarell. Caféet dr
oppet. Arrangor: Segeltorps
Kulturférening. Mer info:
segeltorpkultur.se.

SEPTEMBER

8-9/9 & 15-16/9
STUVSTA STATION 100

AR, Stuvsta stationshus,
Stationsvigen 44. Utstillning
i stationshuset kl. 10-16. En
omfattande historik om
stationens tillkomst och
ombyggnad visas tillsammans
med massor av gamla bilder
och en skalenlig modell av
stationsomradet som det sag ut
pé 1940-talet. Malargruppen
stiller ut motiv fran gamla
Stuvsta centrum. Fri entré och
gratis fika.

SONDAG 9/9
BARNSONDAG: CLOWNEN
MANNE OCH CO MED ”"UPPAT
VAGGARNA”, Tonsalen kl.
14-14.45, Kyrkogardsvigen 2.
Med Kklassiskt clowneri trasslar
Clownen Manne, Olle och Maria
in sig redan i inledningssédngen.
Sedan behovs en ldda, en stege
och barnens hjilp for att trassla
ut sig igen. Alder: fran 4 &r. Pris:
50 kr. Anmiilan till teaterslava.

org, tickster.com, 08-551 70 517
eller info@teaterslava.org.
Arrangor: Teater Slava. Mer info:
teaterslava.org.

SONDAG 9/9

BARNSONDAG MED TEATER
SLAVA: "ELDFAGELN”, Tonsalen
kl. 14-14.45, Kyrkogdrdsvigen 2.
En firgsprakande rysk folksaga
om prins Ivan och hans jakt pd
den vackra eldfageln. Framfors
med séng, dans, akrobatik och
musik. Alder: fran 4 4r. Pris:

50 kr. Anmalan till teaterslava.
org, tickster.com, 08-551 70 517
eller info@teaterslava.org.
Arrangor: Teater Slava. Mer info:
teaterslava.org.
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22-23/9
JUBILEUMSFORESTALLNING
- 20 AR MED SEGELTORPS KUL-

TURFORENING, Juringeskolans
matsal kl. 18, Patron Bergs

vdg 13. Sdng, musik, sketcher
och giastartister. Se tillbaka pa
det som hént inom kulturen

i Segeltorp sedan foreningen
startade for 20 dr sedan. Buffé
(lordag) och fika (sondag) och
moten med gamla revybekanta
pa scenen. Mia Poppe och Niclas
Strand minns vi bland annat
frén 50 4r med Svensktoppen.
Pris: 350 kr. Anmdilan till boka@
segeltorpkultur.se, 08-646 48 56
eller boka@segeltorpkultur.se.
Arrangor: Segeltorps
Kulturférening. Mer info:
segeltorpkultur.se.

SONDAG 23/9
SKORDEFEST PA STENSBERG,
Stensbergstorpet kl. 12-16,
Sundby gard, Sundby
Gardsvig 9. Besok av odlare
och mathantverkare fran
Huddinge med omnejd.
Musikunderhallning och
visning av torp, magasin

och handelsbod. Arrangor:
Huddinge Hembygdsforening.
Mer info: huddingehembygd.se.

TORSDAG 27/9

MOT FATIMA BREMMER,
Magasinet kl. 19,
Mister Lorentz
vig 3, Segeltorp.
Ester Blenda
Nordstrom var
den norm- och
banbrytande
journalisten som wallraffade
ldngt innan begreppet var
uppfunnet. M6t forfattaren som
skrivit hennes biografi och blivit
belonad med Augustpriset. Pris:
100 kr for medlemmar, 150 kr
for ovriga. Anmalan till
boka@segeltorpkultur.se eller
pa 08-646 48 56. Arrangor:
Segeltorps Kulturférening. Mer
info: segeltorpkultur.se.

FREDAG 28/9

VAD INNEBAR ALDRANDET?
Astrid Seeberger, docent och
overlikare péd Karolinska
Universitetssjukhuset, foreldser
pé ABF Huddinge kl. 13-14.30,
Kommunalvigen 26. Pris: 50 kr.
Arrangor: ABF Huddinge. Mer
info: huddinge.abf.se.

LORDAG 29/9

ODYSSEUS PA SPRANG

- EN 4,2 MIL LANG TEATER-
FORESTALLNING, Tonsalen

+ 4,2 mil fran Salta kvarn till
Huddinge kl. 10-00. Frén Jdrna,
till Huddinge spelas hela det
klassiska dventyret Odyssén
upp. Skddespelare och deltagare
loper i gemensam puls. Med
hjilp av sang, rytm och text
spelas alla scener upp. Publiken
kan vilja att delta som lopare,
folja skadespelet via livestream
i mobilen eller i Tonsalen. Fri
entré hela dagen. Till slutscenen
och kvillens festligheter med
levande musik behovs biljett.
Pris: 180 kr ordinarie, 100

kr reducerat och 500 kr att
delta i hela loppet. Anmilan

till teaterslava.org, tickster.
com, 08-551 70 517 eller info@
teaterslava.org. Arrangérer och
samarbetspartner: Teater Sldva,
Lions Huddinge, Saltd kvarn
med flera.

Vart Huddinge #4 2018



For utférligare information och fér annu fler aktivitetstips, se

huddinge.se/event. Evenemangstips anmals direkt pa huddinge.se/event
eller skickas till Huddinge servicecenter, 141 85 Huddinge.

LORDAG 29/9

1000 METER KONST OCH
HANTVERK — Stockholms
langsta konst- och hantverks-
utstillning! Béde proffs och
amatorer stéller ut och silja
sina verk lings parkvigen frén
Huddinge station till Fullersta
Gard kl. 11-15. Dessutom
anordnas en workshop i
gatukonst dir olika tekniker gds
igenom. Mer info: huddinge.se.

SONDAG 30/9
FAMILJETEATER, Magasinet
kl. 11, Mister Lorentz vig 3,
Segeltorp. Alder: 3-8 &r. Tant
Klavér spelar den klassiska
sagan om Snovit och de snilla
dvidrgarna som hjilper henne
mot den elaka styvmodern. En
rolig interaktiv forestallning
med sdng och musik. Anmélan
till boka@segeltorpkultur.se
eller pd 08-646 48 59. Ange
antal barn och vuxna vid
anmilan. Arrangor: Segeltorps
Kulturférening. Mer info:
segeltorpkultur.se.

OKTOBER

FREDAG 5/10

LOVE MED TENDER - EN
FINSTAMD HYLLNING TILL
ELVIS PRESLEY, ABF Huddinge,
Bl4 salen kl. 13-14.30,

Kommunalvigen 26. En tidsresa

fylld av vilkinda melodier
och mélande berittelser
ur musiklegenden Elvis
Presleys liv. Anders Bjork
och Jonas Hofer bjuder
publiken pa smiktande
ballader som varvas med andlig
gospel och svingig rock'n roll.

Pris: 90 kr, PRO-medlemmar 70
kr. Anmalan till info.huddinge@

abf.se eller pa 08-774 02 70.
Arrangor: ABF PRO Akademin.
Mer info: huddinge.abf.se.

LORDAG 6/10

LOPPIS | SKOGAS, Skogds
centrum kl. 11-15. Konst-
foreningen Bellis deltar.
Arrangorer : Konstforeningen
Bellis och ABE. Mer info:
belliskonst.se.

Vart Huddinge #4 2018

TISDAG 9/10
SLAKTFORSKA OCH FINN DIN
EGEN HISTORIA, Magasinet

kl. 19, Mister Lorentz vag 3,
Segeltorp. Sliktforskarna Rolf
Carlén och Anita Karlsson lir
dig hur du enkelt kan komma i

géng. Pris: 50 kr for medlemmar

och 70 kr for 6vriga. Anmilan
till boka@segeltorpkultur.se
eller pd 08-646 48 56. Mer info:
segeltorpkultur.se.

LORDAG 13/10

VARDKASE PA KORPBERGET,
Korpberget i Varby gérd kl.
18-20. Traditionsenlig tindning
av vardkase. Forntidens
eldsignaler varnade for fientliga
flottstyrkor pa Malaren, tal och
musik. Marschaller vid slutet
av Pilgrimsvigen visar stigen
upp till Korpberget. Mer info:
bjornoijer.se/vardkasar.

EN GLAD TON - SPF:S KOR
SJUNGER FOR 0SS, Huddinge
Kulturhus Kkl. 14, Folkes,
Sjodalstorget 1. Kéren En

glad ton vicker liv i litarna vi
minns. Insldpp fran kl. 13.30.
Pris: 40 kr. Arrang6r: Huddinge
hembygdsforening. Mer info:
huddingehembygd.se.

ONSDAG 17/10
MOT ELISABETH ASBRINK,
Magasinet kl. 19,
Mister Lorentz
vig 3. Sa hdr
skrev DN
om Elisabeth
Asbrinks
bok ”1947”:
”En fascinerande
och tankevickande fresk
over tolv ménader i virlds-
historiens flode. Spriket och
berittarskickligheten skapar
historia som 6ppnar andra
tankebanor 4n vetenskapliga
analyser.” Hor forfattarens egna
ord om dret d allt vinde. Pris:
100 kr for medlemmar och 150
for 6vriga. Anmilan till boka@
segeltorpkultur.se eller pa 08-
646 48 56. Arrangor: Segeltorps
Kulturférening. Mer info:
segeltorpkultur.se.

FREDAG 19/10

KONSERT MED SYSTRARNA
SAHIN, Tonsalen kl. 1920,
Kyrkogérdsvigen 2. Systrarna
framf6ér bdde modern folkmusik
och nya tolkningar av andlig,
traditionell musik. Pris: 160

kr ordinarie, 100 kr reducerat.
Anmilan till teaterslava.org,
tickster.com, 08-551 70 517

eller info@teaterslava.org.
Arrangor: Teater Slava. Mer info:
teaterslava.org.

SONDAG 21/10
BARNSONDAG MED TEATER
SLAVA: "NAGON KOMMER PA
BESOK”, Tonsalen kl. 14-14.40,
Kyrkogérdsvigen 2. Om tvé
vanner som dr pa vag till havet
med kappsicken full av rim och
ramsor. Musik, sdng, dans och
rérelse dir barnen fir vara med,
frén 2 &r. Pris: 50 kr, anmilan till
teaterslava.org, tickster.com, 08-

551 705 17 eller info@teaterslava.

org. Arrangor: Teater Sldva. Mer
info: teaterslava.org.

ONSDAG 24/10

FREDAG 26/10

VAD AR CANCER? FORE-
LASNING MED SVETLANA
LAGERCRANTZ, docent och
overlakare pé Karolinska
Universitetssjukhuset i

Solna, pa ABF Huddinge kI
13-14.30, Kommunalvigen
26. Varfor drabbas dldre oftare
av cancersjukdomar? Hur har
behandlingen utvecklats? Har
cancerdiagnosen blivit mindre
skrammande idag? Pris: 50 kr.
Arrangor: ABF Huddinge. Mer
info: huddinge.abf.se.

Musik och fika
i Hagalund

MUSIK FRAN A-0,
Hagalunds Tvitterimuseum
kl. 13.30, Masmovigen 20-
22. Fika till sjdlvkostnadspris.
Arranggr: Véarby-Fittja
Hembygdsforening.

Sondag 16/9: Gruppen
Widelands spelar och sjunger.
Tisdag 18/9: Anders
Pettersson och Ronny
Lindgren spelar och sjunger.
Blues och visa.

Tisdag 16/10: Swingi'n
Seniors spelar och sjunger.

ABBA-KONSERT MED WATERLOO, Segeltorps kyrka kl. 19,
Kapellvigen 9. Katja och Camilla med Waterloo har turnerat
virlden runt och utnidmnts till ”Viérldens bista ABBA-band”

av ABBA:s internationella fanclub. De bjuder pé en riktig
nostalgitripp med ritt sound och autentiska ABBA-kostymer.
Pris: 150 kr for medlemmar, 200 kr fér dvriga. Anmélan

till boka@segeltorpkultur.se eller 08-646 48 56. Arrangor:
Segeltorps Kulturférening. Mer info: segeltorpkultur.se.




Fler an ett satt att

fa el fran solceller

solpaneler! Ja, nistan i alla fall. Det

finns fortfarande vissa undantag.
Bygglovsfritt dr det for de paneler som fol-
jer byggnadens form. Men krav pé bygglov
finns fortfarande kvar inom kulturmiljéer,
om kommunen har bestdmt i detaljplan
att bygglov krivs eller om panelerna ar
uppvinklade eller utvinklade fran bygg-
nadens form. Det krdvs ocksé bygglov om
solpanelerna integreras i byggnaden och
ingdr i byggnadens fasadbeklddnad eller
taktdckningsmaterial, det vill siga om du
vill ersitta ditt tak med integrerade solcel-
ler dir sjilva takmaterialet dr solcellen da
maste du soka bygglov.

Det finns flera sitt att producera solel.
Du behover inte dga din egen solcellsan-
liggning och den behover inte heller sitta
pé ditt eget tak. Till exempel kan du hyra
solcellerna av ett foretag som installerar
dem pd ditt tak. De star for drift och
underhall av panelerna och du betalar
en manadsavgift for att hyra solcellerna.
Andelsdgande av solceller kan vara ett
alternativ for dig som bor i ligenhet och
inte har ett eget tak att sitta solceller pa
eller for dig som bor i en villa med simre
lidge for solceller.

I oktober kommer Energi- och klimat-
rddgivningen att bjuda in till en infor-
mationskvill om solceller i Skogds dar vi
berittar allt du behover veta om solceller.
Folj oss pd Facebook sa far du veta mer:
facebook.com/energiochklimat. Har du
inte Facebook dr du sjilvklart vilkommen
att ringa, 08-29 11 29, eller mejla till oss
pé info@energiradgivningen.se.

F ran 1 augusti slopades bygglovet for

Jonna Lindstrom

Energi- och klimatradgivare
Tel: 08-535 365 33
jonna.lindstrom@huddinge.se

Huddinge

'? ENERGI OCH KLIMAT

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

I hést dr det forskoleklassernas tur att delta i den avgiftsfria simskolan.

Gratis simskola
fOor sexaringar

| host blir det gratis
simskola for sexaringar

i forskoleklass i
kommunens tre simhallar:
Huddingehallen, Varby
simhall och Skogashallen.

Barnen fir komma till simhallarna
tillsammans med sina pedagoger
for att fa undervisning av utbildade
simlérare.

Den avgiftsfria simskolan finan-
sieras med statliga medel.

— Vi har grupper méndag till
fredag och varje sexdring far
undervisning en dag i veckan under
fyra veckor, siger Malin Stockhaus-
Keilor, enhetschef
pé Huddingehallen.

Syftet med simskolan ar att ge
barnen vattenvana.

— Vér mélsittning 4r att barnen
ska hitta ett intresse for att lira sig
simma och kédnna sig bekvama med
att vara i en simhall.

— For manga sexdringar ar det
forsta gdngen de besoker en simhall
sd att bara komma hit och byta
om dr stort. Vi kan inte garantera
att alla lar sig simma under de hir
veckorna, siger Malin Stockhaus-
Keilor.

I Huddingehallen blir det tolv
barn per grupp som undervisas av
tva utbildade simlirare. Det blir
mycket lek men ocksd undervisning
i simteknik. Simskolorna drar igéng
vecka 35 i alla tre simhallar.

KRISTINA EDER




