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Nytt ar, ny
mandatperiod och
nya utmaningar

l : oalitionen har rivstartat den nya mandatperioden.

Redan fore jul genomforde vi ett antal forandringar av
den politiska organisationen och vi har kommit &ver-
ens om en politisk inriktning f6r de kommande fyra aren.

Den politiska inriktningen fokuserar péd 18 férindringar
for ett battre Huddinge. Utgadngspunkten ar att prioritera
kommunens kirnverksamheter samtidigt som vi héller ord-
ning och reda i ekonomin. Kostnaderna f6r verksamheterna
i Huddinge 4r hogre 4n i méanga jamforbara kommuner. Ett
stort fokus kommer dirfor att ldggas pa att se till att varje
skattekrona anvinds didr den gor som mest nytta och mélet
dr att genomfora ett eller flera steg for ligre kommunalskatt
i Huddinge.

Koalitionen &r 6verens om mycket annat. Vi vill se fler
trygghetskameror pa brottsutsatta platser, utveckla vara lokala
centrum och vi 4r 6verens om att villaomradenas karaktir
ska bevaras.

Inom skolomréadet vill vi att elever som mar daligt snabbt
ska f& hjilp. Stodet till barn med sirskilda behov ska forbittras
och sirbegavade elever ska stimuleras och utvecklas i sin takt.
Fler forskolldrare och mindre barngrupper ir viktiga
utmaningar inom férskolan.

ndra viktiga forslag som koalitionen enats om

handlar om att tillviixt och utveckling ska ske i hela

Huddinge och att vi sirskilt ska prioritera bostdder for
aldre. Néringslivet ska ges goda mojligheter att utvecklas och
vi vill frimja motesplatser for foretagare. Huddinge ska flytta
fram positionerna i de grona fridgorna bland annat genom att
underlitta en fossilfri flotta och se till
att det blir fler infartsparkeringar for bil
och cykel. Foreningslivet ska fd bittre
tillgéng till kommunens lokaler.

Med stor optimism och en positiv syn
pa framtiden vill vi jobba med dessa och
andra foriandringar som gor Huddinge
till en bittre plats att leva, bo och verka i.

Daniel Dronjak (M)
Ordforande i kommunstyrelsen
daniel.dronjak@huddinge.se

Snart invigs Huddingeleden — dtta mil vandringsled
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Livet som vintercyklist

KORT & GOTT

Or tre ar sedan bestimde jag mig for
F att bli cyklist dret runt. Nu skulle

jag slippa sitta, (eller sta!) i varma
kldder pd bussen och ma illa. Jag hade
tidigare cyklat frén mitten av mars fram
till december, men tog uppehdll nir snén
och morkret kom. S jag kopte dubbdick
och i julklapp fick jag lyxiga batteriupp-
varmda handskar for att klara den mil jag
har enkel vig till jobbet.

S4 hur har det gatt? Jovars. Vissa dar
férstummas jag av vackra soluppgangar
och cyklar obehindrat med nagon trevlig
podd i 6ronsnickorna, sjilvklart pa lagom
volym for att uppfatta trafiken. Andra

dar halkar jag omkull mitt i 6verfarten
framfor forskramda bilister eller skumpar
fram pa slirig snémodd ilsket muttrande.
Hittills har jag alla ben i behdll. Jag mar
oforskdmt bra, har inte varit forkyld pa
flera ér.

ag och mina kollegor som moter er

invanare pé olika sitt fir varje vinter

motta en massa synpunkter pa hur

vi som kommun skoter vigarna
vintertid.

I ar dr vi glada 6ver det ber6m som fors

fram for alla nya satsningar som gors. Men
vi kan alltid bli béttre — hjilp oss genom

&
(A ()
att komma med synpunkter och felanmil
nér vi inte gjort det vi ska.

Lis gédrna om véra 35 nya vintercyklister
och det nya cykelgaraget pa sidorna 15-17.
Trevlig lasning 6nskar Huddinge
kommuns 36:e
vintercyklist!

Lotta Segelberg, redaktor, lotta.segelberg@huddinge.se

Hog tid att soka skola

FYLLER DITT BARN sex dr under
20192 Da dr det hog tid att soka
skola! 28 februari 4r sista dagen
for ansdkan som gors direkt
i e-tjansten ”Soka skola” pa
huddinge.se/sokaskola. Dir finns
ocksd mer information om hur
det gar till att soka skola, vilka
urvalsprinciper som giller och
svar pa vanliga fragor.

For att kunna anvinda
e-tjansten behovs e-legitimation

fran en bank. Den som inte har
mojlighet att skaffa e-legitimation
kan vinda sig till Huddinge
servicecenter pd 08-535 300 00 for
att & hjalp.

Den som har tackat ja till en
plats pa en fristdende skola eller
en skola i en annan kommun
ska meddela detta till Huddinge
kommun. Det gors i e-tjdnsten

” Avstd skolplacering” som finns pa
service.huddinge.se.

STEFAN
VILKMAN,
rektor p4 Ostra
gymnasiet, dr en
av tre finalister
till titeln Arets

chef. Bakom

tavlingen star
tidningen Chef
som varje ar
far in 100-tals
nomineringar
till den
atravirda
titeln. Vinnaren
koras pa
Chefsgalan
i Stockholm
19 mars.

Feriepraktik for ungdomar som ar fédda 2002-2003

DET AR DAGS att soka
feriepraktik i kommunens
verksamheter for sommaren
2019. I &r riktar sig praktiken
till ungdomar fodda 2002—
2003. For att s6ka mdste man

Vart Huddinge #1 2019

vara folkbokférd i Huddinge
kommun.

Det erbjuds praktik
inom bland annat
barnomsorg, dldreomsorg
och parkférvaltning. Sista

ansokningsdag dr 4 mars.
Ansok via huddinge.se/
feriepraktik.
Praktikperioderna dr 17
juni->5 juli, 8 juli-26 juli eller
29 juli-16 augusti.

Huddingebor lar
sig koldioxidbanta

CIRKA 20 Huddingebor ska under
varen ldra sig koldioxidbanta
med hjilp av BeChange, ett
héllbarhetsprogram inriktat pa
coachning.

Deltagarna ska gd igenom olika
omrdden som mat, transporter och
bostad for att se hur de kan leva
mer klimatsmart.

— Forhoppningen ir att de ska
fa mer kunskap som de sedan kan
dela med sig av till andra sé att det
bildas ringar pé vattnet och att fler
kommuninvénare blir nyfikna pa
att koldioxidbanta, sidger Charlotte
Persson, Huddinge kommun.

Sammanlagt deltar ett 100-tal
personer frin Stockholm, Tyreso,
Jarfélla och Huddinge i kursen
som halls av Studiefrimjandet
i Stockholm. De deltagande
kommunerna bidrar till
finansieringen av kursen som ar
kostnadsfri for deltagarna.

FOTO MAJA BRAND



WIDERSTROMSKA GYMNASIET

Huddinges nya gymn

N

Hiir syns innergdrden mellan Neo-huset, dir KI och Widerstromska gymnasiet
finns, och Tah-huset, ddr KTH och Rida korset finns. Entré fran Hilsovigen 9.
Widerstromska gymnasiet har sina lokaler pd gatuplanet och en liten del

— 164 kvadratmeter — i markhojd vid Blickagdngen.

Lagom till hostterminen 2019 startar en ny
gymnasieskola i Huddinge: Widerstromska
gymnasiet i forskningshuset Neo intill Karolinska
Universitetssjukhuset i Flemingsberg.

Program som erbjuds ar teknik, naturvetenskap,
ekonomi, vard- och omsorg och ett fjarde tekniskt ar
med kurser inom medicinteknik. Skolan satsar

ocksa pa entreprenérskap och innovation.

— Gemensamt for véra utbild-
ningar ir fokus p4 life science — en
tvirvetenskaplig forskningsgren om
att forbattra liv och hilsa genom
samverkan mellan hilso- och
sjukvérd, forskning och niringsliv,
sdger Mona Lifwergren, rektor och
projektledare for den nya skolan.
— Tillsammans med kompetent
personal och nyfikna elever kom-
mer vi att bygga en attraktiv skola
med hog kvalitet pa utbildningen.
Skolan 4r en integrerad del i
Campus Flemingsberg med bland
annat Karolinska Institutet (KI),
Kungliga Tekniska Hogskolan
(KTH), Sodertorns hogskola och

Roda Korsets hogskola som grannar.

En del lokaler samutnyttjas, det
giller bland annat biblioteket pa
Sodertorns hogskola. Aven andra
samarbeten med akademierna dr
aktuella, exempelvis kring utveck-

ling av digitalt ldrande, peda-
gogisk utveckling, deltagande
vid seminarier, handledning av
studenter, kompetensutveckling
och gemensam fortbildning.

— Det kan till exempel finnas
larare hos oss som vill undervisa pa
gymnasiet och larare pd gymna-
siet som vill doktorera pd KTH,
siger KTH-professorn Bjorn-Erik
Erlandsson som ér en av drivkraf-
terna i projektgruppen.

Han berittar ocksd att projekt-
gruppen har sneglat lite pa ett
liknande skolprojekt i Oslo.

Rekryteringen i full gang

Just nu pagar rekrytering av ldrare
och annan skolpersonal. Det anord-
nas ocksd fyra informationstriffar
for intresserade elever, foraldrar
och blivande medarbetare. De for-

sta traffarna blev mycket vilbesokta.

ILLUSTRATION TENGBOM

Widerstrom-
ska gymnasiet
far en inspirerande

miljo dar lokaler, inred-

ning, utrustning och ljussittning
ir anpassade for att skapa samar-
bete och studiero och dér gymna-
sielever, studenter pd hogskolorna
och andra kommer att springa pa
varandra i stort sett hela tiden. Sko-
lan kan ocksa dra nytta av omréddets
vixande foretagsmiljo, bland annat
for praktikplatser. Forhoppningen
ar att detta ska locka fler unga till
hogskolestudier.

— De ska i varje fall ges mojlighet.
Sedan viljer de sjilva om de vill bli
snickare, ingenjorer eller forskare,
sidger Bjorn-Erik Erlandsson.

Vart Huddinge #1 2019



De cirka 50 elever som i dag gér
forsta och andra aret pa Sagbacks-
gymnasiets vard- och omsorgspro-
gram flyttar till Widerstrémska
gymnasiet till hosten dér de stralar
samman med 130 forstadrselever pa
de olika programmen.

500 elever
Fullt utbyggd kommer skolan att ta
emot cirka 500 elever.

— Natur, teknik och ekonomi ér
hogskoleforberedande program.
Vérd- och omsorg dr ett yrkespro-
gram, men vi erbjuder kurser si att
dven dessa elever har mojlighet att
fa hogskolebehorighet, siger Mona
Lifwergren.

Mona Lifwergren och Bjérn-

Vart Huddinge #1 2019

Erik Erlandsson konstaterar att det
finns gott om argument for att vilja
Widerstromska gymnasiet:

— Det geografiska liget, inrikt-
ningen pé teknik och life science,
samverkan med andra aktorer som
finns hir och den moderna arbets-
och studiemiljon f6r elever och
personal.

Elever frdn hela Stockholms
ldn kan soka till Widerstromska
gymnasiet medan det ir riksintag
for det fjirde aret pé teknikpro-
grammet. Den forsta omgéngen av
gymnasievalet avslutas i dagarna,
men det gar att géra omval fran
mitten av april och fram till mitten
av maj.

MIKAEL JEPPE

Mona Lifwergren,
rektor for Widers-
romska gymnasiet,
och Bjérn-Erik
Erlandsson, pro-
fessor pd KTH, dr
tvd av drivkraf-
terna bakom
Widerstromska
gymnasiet. Hir pa
en av fyra triffar
om nya skolan.

WIDERSTROMSKA GYMNASIET

asium oppnar i host

FOTO JOHAN BOKSTROM

MER OM WIDERSTROMSKA
GYMNASIET

Skolan byggs for att behovet av
gymnasieplatser i kommunen okar.
Den drivs i kommunal regi och har
fatt sitt namn efter Sveriges forsta
kvinnliga ldkare tillika feministisk
pionjir som stred f6r kvinnors
hilsa och rittigheter — Karolina
Widerstrom. Skolans placering

i forskningshuset Neo &r en bra
grund for samverkan mellan
utbildning, forskning, sjukvard
och niringsliv. Det finns mer
information pd kommunens
hemsida — huddinge.se/wider-
stromska — och pa Instagram,
@widerstromskagymnasiet.



WIDERSTROMSKA GYMNASIET

Nybyggaranda
praglar Monas
tredje skolstart

- Elever, forildrar och
personal hor av sig och till
forsta informationsmaotet
kom 150 deltagare. Det ar
jatteroligt att vi har natt
ut med att vi finns och att
intresset &r sa stort, siger
Mona Lifwergren, rektor
och projektledare for
Widerstromska gymnasiet
som i host drar igang
verksamheten i Neo-huset
i Flemingsberg.

— Léget dr unikt for Sverige, men
det finns en liknande skola i Oslo
dédr gymnasium och hogskola sam-
arbetar, siger Mona Lifwergren.

Den nya gymnasieskolan satsar
pa life science, vilket innebir att
alla program kommer att ha ett
fokus pé samverkan mellan hilsa,
sjukvard, forskning och niringsliv.
Widerstromska gymnasiet ar det
tredje gymnasiet som Mona Lifwer-
gren dr med och startar.

— Ja, det har lite blivit min gre;.
Forsta var Virmdoé gymnasium
1994. Dir var jag larare i matematik,
datakunskap och datatekniker.

Nybyggaranda

Mona Lifwergren trivs med den
energi och nybyggaranda som upp-
star ndr alla dr nya pé en arbetsplats.

— Att tillsammans med kollegor
fa bygga upp verksamheten, dir var
och en bidrar med sina specifika
erfarenheter dr fantastiskt givande,
sdger hon och fortsitter:

— I rollen som rektor idr det viktigt
att jag ar tydlig med mina virde-
ringar, mal och forvintningar. Det
ger utrymme for handlingskraft
och kreativitet hos medarbetare
och elever, men ocksé for nyfiken-
het och att kunna ifrdgasitta gamla
vanemonster som inte tillfor ndgot
till verksamheten.

Att vara med och starta Varmdo
gymnasium var inspirerande, sd nir
tillfallet dok upp att vara en del av
uppbyggnaden av Ostra gymnasiet
var det sjalvklart for Mona att s6ka
tjansten som bitradande rektor.

Mycket marknadsforing
Nir Ostra gymnasiet drog igéng
var konkurrensen hard om eleverna
och skolan jobbade mycket med
marknadsforing.

— Men den bista marknadsfs-
ringen 4r att eleverna trivs och
har det bra pa skolan, siger Mona
Lifwergren som efter drygt tio ar
limnade Ostra gymnasiet for att bli
enhetschef for kommunens resurs-
centrum for nyanlidnda.

Dir samordnade hon mot-
tagandet av elever till grund- och
gymnasieskolan. Ett av hennes
ansvarsomraden var att bygga ut

b

Jag ser
fram
emot

att fa
fylla
skolan
med
personal
och
elever.

sprakintroduktionsprogrammet vid
Ostra gymnasiet.

I slutet av 2016 blev Mona pro-
jektledare f6r den nya gymnasiesko-
lan i Flemingsberg.

— Jag kinde att det var precis det
jag ville gora! Att en gang till fa vara
med och dra igang en skola. Att
optimera min kunskap for att fi allt
som behovs for en skola att fung-
era och att en géng till fi uppleva
nybyggarandan.

— Som projektledare tinkte jag
hela tiden pé vad jag skulle gora
om jag var rektor for att skapa en
bra skola for elever och kompetenta
och engagerade medarbetare.

Kénsla for helheten

I dag 4r Mona Lifwergren bade
projektledare och rektor for Wider-
stromska gymnasiet. I arbetet med
att skapa den nya skolan har hon
involverat eleverna som i dag gér
forsta och andra dret pa Sagbicks-
gymnasiets vard- och omsorgspro-
gram och till hosten ska flytta till
Widerstromska gymnasiet. De har
varit med och testat mébler och
gjort studiebesok for att se det nya
gymnasiet vixa fram.

— Det 4r viktigt att de far vara
med for att f en kinsla for helhe-
ten. Och jag far san energi av att
triffa eleverna och jag ser fram
emot att fa fylla skolan med perso-
nal och dnnu fler elever!

Vart Huddinge #1 2019



WIDERSTROMSKA GYMNASIET

FOTO JOHAN BOKSTROM

Widerstromska gymnasiet ir det tredje gymnasiet Mona Lifwergren ir med och startar efter Viirmdo gymnasium och Ostra gymnasiet.
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NATUR

Huddi

Huddingeleden gdr bland annat genom Fullersta hagar.
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Atta mils skén vandring

28 april invigs Huddingeleden - atta mil vandringsled
genom Huddinges reservat och naturomraden.

- Leden knyter ihop alla skyddade omraden och
merparten gar genom kommunal mark, sdger Richard
Vestin, naturinformator hos Huddinge kommun.

Han har gatt varje meter av den nya leden och har ocksa
maérkt upp den sa att andra kan félja i hans fotspar.

Det ér gver tio ar sedan tanken pa
en led som knyter ihop Huddinges
maénga naturomraden foddes. Da
mynnade allting ut i en bok. For tre
ar sedan tog idén fart igen. Frdgan
som stélldes dd var om det 6verhu-
vudtaget var mojligt att skapa en
sammanhingande led genom alla
Huddinges naturreservat. Nu vet vi
svaret, i april invigs Huddingeleden
med hogtidstal, naturbingo, korv-
grillning — och vandring.

— Hela grundtanken &r att 6ka till-
gingligheten till Huddinges ménga
reservat och naturomréaden. Det ska
vara litt att bege sig ut i naturen,
sdger Richard Vestin.

— Leden handlar inte bara om
trad och vatten, det ska hinda
ndgot mer. Jag tanker bland annat
pé djurliv och spannande miljoer.

Precis intill leden finns

ocksé flera platser ddr man

kan sla sig ned, soka skydd

frén regn och grilla. En del platser
gar det ocksd att ta sig till med rol-
lator eller rullstol.

Del av helhet

Huddingeleden ir en del i ett storre
koncept med kopplingar till andra
leder, stigar och slingor. Den som
vandrar pé leden kan med andra
ord gora avstickare pa bland annat
Mortsjoslingan och Fornstigen.

— Ladda gérna ned appen Hud-
dinge naturkarta, dér ser du exakt
var du 4r och vad som finns i
nidromradet i form av fornborgar,
badplatser, bra platser for fiske och
mycket annat. Det kommer ocksé
att tryckas upp papperskartor, men

R 4

FOTO RICHARD VESTIN
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Sé hdr ser Hud-
dingeledens
markeringar ut:
orangefirgade
skyltar med
texten "Hud-
dingeleden”
Ovriga leder, sti-
gar och slingor

i omrddet foljer
samma grafiska

profil.

leden —

y:

GLOMSTA

appen innehéller
mycket mer, siger

Richard Vestin som
sdger sig kunna prata i tim-

mar om Huddingeleden.

Det dr ocksd en av anledning-
arna till att det under april ménad
anordnas tre foredrag om leden och
fran och med maj fem fristdende
guidade turer lings olika delar
av leden. Richard Vestin haller i
alltihop. Och han ir taggad.

— Huddinges natur ir pé riktigt,
det 4r ingen latsasverkstad. Det ska
bli s& kul, sager han och berittar
om en idé han har:

— Kanske kan vi ocksd anordna en
tdvling dir Huddingeborna upp-
manas skicka in bilder p4 sina bista
minnen frdn vandringar pa leden.
MIKAEL JEPPE

Vart Huddinge #1 2019
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NATUR

pa riktigt

Festlig invigning i Sundby 28 april

HUDDINGELEDEN invigs med finns ocksé mojlighet att triffa lokala
festligheter pd Sundby gérd sondagen  foreningar. Alla besgkare bjuds pa
28 april. Det anordnas bland grillkorv och fika. Festligheterna haller
annat tipspromenad, naturbingo pa mellan klockan 9.30 och 13.30.
med priser till alla barn som fir Invigningstalet hélls klockan 10.30 och
bingo och guidad vandring pé 10.45 startar en tvatimmarsvandring
Huddingeleden till Gladovik. Det pé Huddingeleden till Gladévik.
N
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} \ gistar biblioteken for att beritta om
i 4 valda delar av Huddingeleden. Med
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| LISSMA } langs leden som forenar Huddinges
\ / 13 skyddade naturomraden. Biljetter
\ / hémtas ut pa respektive bibliotek en
\ / vecka fore foredragen som ér gratis.
N 4 + Skogas bibliotek,
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NARINGSLIV

Dialogen mellan kommun och néringsliv fortsatter
med oforminskad styrka 2019. Utover foretagsbesok
planeras bland annat for flera frukostméten, en gala
for Huddinges naringsliv och dess foretradare, radslag,
medverkan pa UF-maéssa och paverkansmodjligheter via

en digital foretagarpanel.

Kompetensforsorjnin
och dialog 1 fokus 201

— Vi ska fortsitta prata, mota och
samtala med foretagare. En sak som
dr pa tapeten dven i dr r foretagens
kompetensforsorjning och hur vi
kan hjilpas at for att losa bristen pa
kompetens inom vissa branscher.
Det hir dr en nyckelfréga for att
ménga foretag ska kunna utvecklas,
siger Pia Forsberg, niaringslivschef i
Huddinge kommun.

Kompetensforsorjning var ocksa
tema for den gemensamma work-
shop som anordnades i Sodertilje i
februari. Bland annat diskuterades
hur yrkeshogskoleutbildning kan
bidra till kompetensférsérjningen.
Bakom workshopen stod nirings-
livscheferna i de atta Sodertorns-
kommunerna.

Mycket pa gang

Pia Forsberg berittar att Huddinges
foretagare har bjudits in till fika pa
regionens stora Ung Foretagsam-
het-missa 20 februari. Det blir
mingel och en guidad tur bland
Huddinges manga UF-foretag pa
Stockholmsmissan.

8 mars anordnas God morgon
Huddinge i Lanna, ett frukostmote
med fokus pd foretag och utveck-
ling i kommunens ostra delar.

15 mars arrangeras en fore-
tagsmassa pd Folkes i Huddinge
centrum. Bakom madssan stdr Fore-
tagarna i Huddinge.

29 mars ir det dags for Enter-
prize Huddinge som ir en arlig
hyllning av kommunens lokala
niringsliv. Fem priser delas ut for
viktiga insatser for naringslivet,
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bland annat Arets foretagare. Det
vankas ocksd middag och under-
héllning pa galan.

— G4 in pa Foretagarnas hemsida
och foresla vem du tycker ska fa
priset, sidger Pia Forsberg.

Hon passar ocksa pd att upp-
mana Huddinges foretagare att ga
in pd kommunens hemsida och
anmdla sig till Enterprize-galan.

Pia Forsberg,
niringslivschef
listar en del av
allt som dr pd
gdng 2019, bland
annat foretagsbe-
sok och radslag.

Radslag

10 april genomfors Sodertorns rad-
slag i Salem, en dag for kommuner,
néringsliv och hogskola. I blick-
fanget for arets radslag 4r infra-
struktur och modern teknik for ett
innovativt och héllbart Sodertérn.
Eftermiddagen riktas speciellt till
smé och medelstora foretag.

24 maj anordnas drets andra
God morgon Huddinge, den hir
gangen i Huddinge centrum.

— Sedan har vi enkitverktyget
Foretagarpanelen som ger foreta-
gare mojlighet att svara pé fragor
fran oss via sms eller mejl. Det &r
ett snabbt sitt att stimma av fragor
med niringslivet, siger Pia Forsberg.

Hon riknar dven med att gora
manga foretagsbesok under 2019
tillsammans med andra foretradare
for kommunen.

MIKAEL JEPPE

Fotnot: Det finns mer
information om det som planeras
pé huddinge.se. P4 huddinge.se/
enterprize gir det att anmala sig
till Enterprizegalan.

Anmal dig
till panelen!

VAR MED och péverka
kommunens arbete for ett
annu bittre foretagsklimat.
Foretagarpanelen anmailer du
dig till p4 huddinge.se/
foretagarpanelen.

Vem blir Arets

foretagare?

FORESLA kandidater till
priset Arets foretagare redan
nu. Mejla namnforslag till
huddinge@foretagarna.se
senast 28 februari. Den

som nomineras maste

dga och driva foretaget,

vara en forebild utan
betalningsanmérkningar i
nirtid och kunna uppvisa
lonsamhet och tillvéxt i
foretaget. Den som blir Arets
foretagare i Huddinge prisas
pé Enterprize Huddinge-galan
29 mars och kan gé vidare till
region- och rikstivling senare
under varen.

Vart Huddinge #1 2019



Huddinge kommuns
servicecenter har flyttat till
nyrenoverade lokaler pa
Patron Pehrs vag 6.
Verksamheten har

ocksa integrerats med
kommunens vaxel.

— Knappvalen dr borta, den som
ringer Huddinge kommun kopplas
fran och med 1 mars till ndgon av
vara 19 sambhillsvigledare, siger
Ann-Marie Fredricson, som blev
chef for servicecenter 1 september
ifjol.

Servicecenter kan hjilpa till i
70 procent av alla drenden som
kommer in oavsett om det giller
felanmalningar, bygglov, forsorj-
ningsstdd eller barnomsorgsplatser.
P4 sd vis avlastas kommunens
forvaltningar. Gar servicecenter bet
ser medarbetarna till att den som
ringer far hjilp ndgon annanstans.

Fler besoks- och datorplatser
Servicecenter fanns tidigare pa
Sjodalsvigen i Huddinge centrum,
men trangboddhet har tvingat fram
en flytt till Patron Pehrs vég intill

Vart Huddinge #1 2019

Servicecenter dar pa

SERVICECENTER

plats i nya lokalerna |,

néra samarbete med kommunens
kommunikations- och marknads-
ansvariga kring vad som ska visas i
utstdllningsytan.

Servicecenter har drygt 20
medarbetare: samhallsvigledare,
konsumentvigledare och en budget-
och skuldrédgivare. Servicecenter
har ocksé satellitkontor i Varby
gard och Skogés.

busstationen. De nya lokalerna
rymmer bland annat fler
besoks- och datorplatser och
en utstillningsyta med aktuell
information.

— Just nu visas en modell 6ver
Vérby udde dir det planeras bosti-
der, forskola, skola, dldreboende
och idrottshall, siger Ann-Marie
Fredricson och berittar att hon

och hennes medarbetare har ett MIKAEL JEPPE
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Servicecenter dr pd plats pd Patron Pehrs vig 6, en kort promenad frin den
gamla lokalen pd Sjodalsvigen.

Samhillsvig-
ledarna Anna
Edvall och Anto-
nio Alvarez visar
utstillningsytan
som finns i
servicecenters
nya lokaler pd
Patron Pehrs
vig.
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NATTOMSORG

Nattviolen nastan som

12 Vart Huddinge #1 2019



NATTOMSORG

Dukat for middag pd Nattviolen. Lisbeth Andén gosar med "lilla giraffen” och smdpratar med kollegan Anneli Larsson.

Vart Huddinge #1 2019 13



NATTOMSORG

- Allt!

Den lilla giraffen pa
Nattviolen svarar
blixtsnabbt pa fragan om
vad som &r roligast med att
vara pa nattis.

Hon har ett diadem med
mjuka giraffhorn pa
huvudet och ér ett av

tva barn som snart ska
ata middag - hemlagad
kyckling med ris och sas.

Det ir jattemycket mys och kirlek.

— Barnen kinner tillit och trygg-
het, vi forsoker efterlikna hemmet
sd gott det gdr under den tid barnen
ar har, siger barnskotaren Lisbeth
Andén, som var med och startade
Nattviolen 2013, men da pd en
annan forskola.

Nir 6vrig barnomsorg stinger
for dagen tidnds lamporna pé
Nattviolen pa nystartade Angens
forskola intill Linnavigen. Natt-
violen dr enda nattiset i kommunal
regi, men det finns planer pa att
utoka verksamheten i takt med att
det byggs nya forskolor i en vix-
ande kommun.

Oppet 365 dagar om aret
Nattviolen har 6ppet 365 dagar
om dret, mellan klockan 17.30 och
06.30 pé vardagar och dygnet runt
pé helger; verksamheten riktar sig
till familjer dér vardnadshavare
jobbar pa obekvim tid. Det kan
exempelvis gilla personal inom
sjukvérden. Nattiset har dven dppet
for barn med dagplacering pé
andra forskolor och for skolbarn
upp till tio &r.

Det dr en otroligt lugn och skon
stamning péd Nattviolen. 18-22 barn

MER OM NATTOMSORG

Nattomsorg dr en icke lagstadgad
service till kommunens invinare
for att de ska kunna kombinera
yrkesliv med familjeliv. Hinsyn tas

ocksa till familjens situation i 6vrigt.

Vérdnadshavare anséker om plats
for dagverksamhet och for omsorg
pa obekvim tid. Maxtaxan giller.
Verksamheten bedrivs pd Nattvio-
len som &r en avdelning pd Angens
forskola pa Lannavigen 30.

14

ar inskrivna i nattomsorgsverksam-
heten. En del 4r bara med en stund
pa kvillen, medan andra sover over.

Nir det hir reportaget gors dr
det bara tva barn pa avdelningen,
forutom lilla giraffen dven en
jamnadrig kille som leker med sma
racerbilar. En bil saknar alla fyra
hjul men kor lika fort och brummar
lika hogt som de andra for det.

— Vi dr alltid tvd som jobbar kvill
och natt, varav en 4r vaken och den
andra har sovande jour, siger barn-
skotaren Anneli Larsson som snart
ska ge sig i kast med middagen.

Lisbeth Andén
liser en saga

for lilla giraffen
medan Anneli
Larsson forbereder
middagen.

s ) |
- i

\
|

™

Efter att ha lekt en stund 4r det
dags for middag och sedan mer lek,
fast lugnare, och direfter sagostund
i pyjamas, barnprogram pa tv och
fruktstund. Dérefter édr det sovdags.

— Barnen ir mellan ett och tio &r,
siger Lisbeth Andén och fortsitter:
— Vi som jobbar hir stormtrivs
och fordldrarna dr mycket tack-
samma for att vi finns.
MIKAEL JEPPE
Fotnot: Det finns mer information
om béde nattomsorg och
Nattviolen pd kommunens
hemsida, huddinge.se.

Fler forskolor med nattomsorg planeras

DET PLANERAS fler nya férskolor med

nattomsorg i Huddinge kommun,
bland annat i Skogas, Snittringe och

Flemingsberg. Planerna revideras varje ar
utifrén befolkningsprognoser med mera.
Svalan i Skogas ska ersittas med en ny
forskola for 160 barn. Den nya forskolan

far en avdelning med 20 platser for

nattomsorg och beriknas std klar 2020.

Det planeras ocksa en ny forskola i
Snittringe med plats for 120 barn.
Forskolan beriknas sté klar 2021 och

far en avdelning med 20 platser for
nattomsorg. Dessutom ska det byggas en
ny forskola i Flemingsberg med kapacitet
for 160 barn. Forskolan far en avdelning
med 20 platser for nattomsorg och
beriknas sta klar 2022.

Vart Huddinge #1 2019
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Last cykelgarage i centrum
ska fa fler att ta hojen

Huddinge kommun har byggt
ett cykelgarage i glas vid
Huddinge station.

Garaget har plats for 42 cyklar
och innehaller ocksa mindre
forvaringsskap dar den som hyr
plats kan l3sa in bland annat
hjalm och batterier.

— Det dr en ny typ av projekt, vi testar och
ser hur det gir och hoppas naturligtvis att
det blir uppskattat. Det kan mycket vil bli
fler liknande garage runt om i kommunen
om den framtida utvirderingen visar att
det anvinds flitigt, siger Tora Landgren,
trafikplanerare pa Huddinge kommun.
Det dr fragan om ett 84 kvadratmeter
stort och last garage i gatuplan vid Ful-
lerstatorget. Nagra platser har laddmojlig-

het och tva rymmer lddcyklar. For att
S

{ ::w Eﬁfj I.'

T

ta sig in krévs att man forst registrerar ett
valfritt passerkort, exempelvis ett SL-
accesskort, via triply.se/huddinge.

— Cykelparkeringssituationen i centrum
behover forbittras och det hir dr en av
flera atgarder som vidtas, sager Tora Land-
gren och berittar att projektet till hilften
finansieras med statliga pengar.

— Garaget dr ocksa ett sitt att gora cyk-
ling mer attraktivt.

Plats bokas via webben
Liknande cykelgarage finns sedan tidigare
i flera andra kommuner i Sverige, bland

annat i Lund och Orebro. Det kostar

initialt 100 kronor i manaden att hyra
plats i cykelgaraget och kortaste
hyrtid 4r en manad. Den som

vill veta mer kan gé in pa huddinge.se.

— Garaget ska ocksa fa dekor, det kom-
mer att ske sa fort vidret tilldter. Dock
sdtter vi upp preliminér infor-
mation sa linge, siger Tora
Landgren.

MIKAEL JEPPE



VINTERCYKLING

- Det ar skont att cykla fast sa har ars ar det inte sa jattekul,

men jag ar glad nar jag kommer hem efter jobbet, det var
jag inte alltid nar jag korde bil, siger Tobias Johansson, en
av deltagarna i kommunens projekt Vintercykling.

Testcyklisterna bade
gladare och piggare

Tobias har 1,5 mil till jobbet, pa
vintern tar resan cirka 30 minuter
lingre tid.

— Det gér tyngre att trampa med
dubbdick, skillnaden mot att ta
bilen &r cirka 15 minuter, men jag
slipper leta p-plats nir jag kommer
hem sa tidsskillnaden blir inte sa
stor. Ibland nir man &r valdigt trott
efter jobbet eller nir det &r vildigt
kallt ute vore det skont att sitta sig
ien bil.

Men Tobias har inte lingre
nédgon bil f6r 2015 bestimde han
sig for att klara sig utan och séilde
sin. Han har cyklat en vinter tidi-
gare och gick med i projektet for att
kinna lite press pd sig att ta cykeln
dven denna vinter. Han ser inga
storre nackdelar med att cykla pa
vintern men riknar med att det blir
tuffare framover.

— Det lir komma mer sné och
bli kallare. Snon ér virst for det ar
inte alltid de hinner ploga innan jag
ska ivdg. Med kylan gér det ganska
bra, det giller att kld sig rdtt men
det kidnns i ansiktet, om dronen och
fotterna.

Cyklar till jobbet

Vendela Gronros viljer cykeln
istéllet for bilen for att minska
koldioxidutsldppen.

— Att jag blir piggare, gladare,
mentalt och fysiskt starkare och
far battre kondition dr en mycket
positiv bieffekt.

Hon ansokte till projektet for att
komma igdng med att cykla dven
under vinterhalvéret. Hon cyklar
till jobbet tre dagar i veckan, fyra
mil per dag.

— I borjan kindes det vildigt ldngt,
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MER OM VINTERCYKLING

Projektet vill uppmuntra fler
Huddingebor att vilja cykeln
dven vintertid. Drygt 350 perso-
ner anmalde sitt intresse att delta
i projektet.

— Vi har 35 platser i projektet
som vi lottade ut efter att ha
gjort en genomgdng av anmal-
ningarna for att fa en rittvis
geografisk fordelning i kommu-
nen, sager trafikplanerare Tora
Landgren, som haller i projektet.
Antalet platser dr begriansat for
att kommunen sponsrar vin-
tercyklisterna med bland annat
dubbdick.

Projektet pagar fran 1 december
2018 till sista mars 2019 och
deltagarna forbinder sig att cykla
minst tre kilometer tre gdnger i
veckan.

Vendela Gronros Rickard Svanborg
viljer cykeln for dr med i projektet
att minska koldi- for att han dr
oxidutslippen. intresserad av

cykelfrdgor.

FOTO PRIVAT FOTO PRIVAT

nistan omdgjligt och det var tungt
och jobbigt men man vinjer sig
snabbt. Det dr en fantastisk kdnsla
att klara ndgot man trodde var
omdjligt, man kinner sig nistan
odvervinnerlig och det gér lattare

att ta tag i andra utmaningar ocksa.
Man klarar mycket mer 4n man tror,
siger Vendela som inte kan se ndgra
nackdelar med att cykla pa vintern.
Visst tar det tid, men gillar man att
trina sd dr cykling till och frén job-
bet ett utmarkt alternativ.

Reflexer och bra belysning

For att synas i trafiken dr det viktigt
att ha manga reflexer och bra
belysning pé cykeln. Hjdlm ér en
sjalvklarhet for Vendela. Fér Ven-
dela ir cykelturen till jobbet dven en
fantastisk naturupplevelse.

— Om dus sitter i en bil kidnner
du inte vinden i ansiktet, hor inte
faglarnas sdng. Du blir mer radd
om naturen nir du befinner dig i
den 4n nir du sitter i en bil.

Rickard Svanborg ar med i pro-
jektet for att han dr intresserad av
cykelfragor. Han bor i Glad6 kvarn
och tar bilen till Huddinge centrum
dir han har en fast p-plats.

— Dirifrdn cyklar jag sedan till
jobbet i Stockholm, det dr 1,3 eller
1,7 mil beroende pa vilken vig jag
viljer.

Motion, luftombyte och att fa
rensa huvudet ser Rickard som
fordelar med cyklingen. Allt fler
viljer cykeln och det skapar en viss
gemenskap nir man stir och vintar
vid rédljusen tillsammans.

— Det dr skont att slippa dka
kollektivt och jag dr piggare nu
nér jag kommer hem och orkar ta
tag i saker. Det dr ocksd sikrare att
komma hem en viss tid nir jag cyk-
lar, jag har till och med fétt hjilpa
en granne med att himta barnen
nér hon satt fast pé pendeltéget.

KRISTINA EDER

¥
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Det blir grusigt inne eftersom han sldpar upp cykeln i ldgenheten. Annars kan Tobias Johansson inte se
ndgra nackdelar med att cykla pd vintern.

Vart Huddinge #1 2019

VINTERCYKLING

Vad vill ni gora
for att 6ka
tryggheten

och forebygga
kriminalitet?

Vi har stallt fragan
"Vad avser ni att gora
for att oka tryggheten
och férebygga krimi-
nalitet?” till alla partier
i kommunfullmaktige.
Fem svarade i forra
numret och évriga fem
svarar pa samma fraga
i detta nummer.

Lisbeth Krogh (HP)
lisbeth.krogh@huddinge.se

- Barn och unga med frihetsbe-
rovade vardnadshavare ska fa
vigledning till att méta positiva
vuxna, vilket kan leda till att de gor
bra vdgval i livet och inte riskerar
att rekryteras till kriminalitet och
utanforskap. Vi vill att en informa-
tionsbroschyr med tips och rad for
dldre tas fram, med syfte att oka
tryggheten och minska utsattheten
for brott. En fungerande barn-
omsorg, skola, fritid och trygga
bostadsomrdden 4r grunden for att
motverka brottsaktiv nyrekrytering.
Kommunen bér samverka med
andra aktorer for
att utveckla
fritidsverk-
samheten.

e Huddingepartiet
W' huddingepartiet.se

Fler svar pa sidorna

21 och 25!
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For att sld igenom och visa att hon kan
gjorde Camilla mdnga dekorativa tirtor.

Idag gor hon ocksd enklare bakverk.
FOTO CAMILLA HAMID
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Bloggande
receptkreator

gOr succe

- Starta bloggen ar

det roligaste jag gjort!
sager Camilla Hamid,
receptkreator och larare.
Och féljarna visar sin
uppskattning genom att
rosta fram henne som
vinnare till en rad olika
priser.

Camilla Hamid vixte upp pa Soder-
malm och flyttade till Flemingsberg
nir hon skulle plugga till larare vid
Sodertorns hogskola.

— Jag trivdes sé bra att jag
bestimde mig for att bo kvar. I
Huddinge har man nira till
gronomraden, det finns affirer och
lagom med folk. Och Flemingsberg
ar mangkulturellt. P4 Sodermalm
var jag och mina broder de enda
utlandsfodda eleverna i skolan. Det
dr inte kul ndr man vill identifiera
sig och hora till.

— Jag vill inte att mina barn ska
kédnna s3, jag vill bo blandat och
hir i Flemingsberg ar det en perfekt
mix, siger Camilla nér larmet gar
och hon for en minut far avbryta
intervjun for att ta ut en plat med
kakor ur ugnen.

Bakning 4r hennes stora intresse
och har sé varit sd lange hon kan
minnas. Men hemma var det ingen
som bakade. Mormor bor i ett
annat land och mamma gillar inte
att baka men lagar fantastiskt god
mat.

— Men jag uppmuntrades av min
omgivning dven om mina forsta
forsok inte var de mest lyckade,
skrattar Camilla.

Allt fler borjade fraga efter hen-
nes recept och en vin undrade
varfoér hon inte delade med sig av
dem pa en blogg.

Vart Huddinge #1 209
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MER OM
CAMILLA
HAMID

Sociala medier:
Instagram,
@mykitchen-
stories.se
Utmarkelser:
2016, Bista
bak- och
dessertblogg i
Svenska mat-
bloggspriset.
2018, utsedd
till drets mat-
instagrammare
av Allt om mat,
blev folkets val
i arets blogg,
har tilldelats
svenska mat-
bloggspriset
och utsetts till
Arets kreator i
Stora influen-
cerpriset.

Pa gang: Bak-
bok som slidpps
i maj med titeln
Baka utan ugn.

— For att synas och vinna bak-
Sveriges fortroende gjorde jag i
borjan ménga dekorativa tirtor
med mycket fyllning och frosting
for att visa vad jag gar for. Efter en
tid horde folk av sig och ville att jag
aven skulle skriva mer om grund-
liggande moment.

— Jag borjade visa hur man gor
enkla saker steg for steg och berit-
tade om mina misslyckanden. For
de kan inspirera andra, det giller att
hitta en balans for allt far inte bli
fantastiskt supersnyggt.

Omgivningen inspirerar
Inspiration och nya idéer fir hon
frén sin omgivning, vad folk har
lagt i kundkorgen eller dottern
som vill ha bullar med choklad och
strossel

— Den kombinationen skulle jag
aldrig ha kommit pa sjalv! Och sé&
far jag inspiration av mina under-
bara elever i hemkunskap. De ir sd
kreativa och fantastiskt duktiga. Vi
har kunskapsmal som ska uppnds
men det finns ocksd tid for kreati-
vitet, jag dr lyckligt lottad som far
jobba med dem!

I bérjan bakade Camilla inte lika
mycket som idag.

— Det var min hobby, jag trodde
aldrig att det skulle bli ett jobb.

Det hon bakar ger hon bort eller
bjuder pa.

— Det finns alltid nén som &r
fikasugen!

Idag har hon gjort en twist pa
drommar, receptet dr dn sa linge
hemligt.

— Mina foljare har fértroende
f6r mig och det vill jag forvalta
pé bdsta mojliga sitt. Jag testar ett
recept manga ganger innan jag lag-
ger ut det for det maste funka nir
man bakar till vardags.
KRISTINA EDER

PORTRATTET

Nyttiga veganska =
chocolate chip - i

| cookies

KAKORNA ir veganska,
glutenfria och fria frén vitt
socker. Camilla Hamid visar
i hur man bakar kakorna pé
. @mykitchenstories.se.

Ingredienser:

Cirka 260 g forkokta kikdrtor

(avrunnen vikt)

1 nypa dkta vaniljpulver

1 dl jordnotssmor

(mandelsmor funkar ocksa)

2 msk agavesirap

1 tsk bakpulver

1 nypa salt

120 g grovhackad mérk
vegansk choklad

Gor sa har:

1. Mixa ihop alla
ingredienserna férutom
chokladen i en matberedare
till en slit, tjock smet.

2. Blanda ner den morka
chokladen, spar 1/3 att
garnera med.

3. Lat kakdegen vila i kylskdpet
i minst 30 minuter innan
griddning.

4. Sitt ugnen pa 175 grader
(6ver- och underviarme).

5. Klicka ut 9 stycken kakor pa
en plat med bakplatspapper.
Garnera med mer mork
choklad och griadda kakorna

i mitten av ugnenica 15
minuter.

6. Lat kakorna ligga kvar pa
pléten tills de svalnat helt
innan servering. Kakorna ar
mjuka precis nir de kommit
ut fran ugnen men far en
kakkonsistens sé fort de svalnat.
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Josefine Hogstrom
dr ordforande for
Kraftbyran som
prisades 2017.

20

Huddinge bel6n

Nu dr det dags att
nominera till kommunens

priser inom kultur och
fritid!

— Tveka inte! Nominera om du kin-
ner nén eller vet ndn person eller
grupp som har gjort négot alldeles
extra for kulturen, idrotten eller
fritidsverksamheten i Huddinge.
Det sidger Tove Sandahl Fransson
som &r chef for kulturstrategiska
enheten pd Huddinge kommuns
kultur- och fritidsférvaltning.

Fyra priser
Kommunen har delat ut priser
sedan 2010 f6r att uppmiarksamma
insatser inom kultur- och fritids-
omrédet.

Sammanlagt fyra priser delas ut,
bland annat priset for arets ideella

insats inom kultur- och fritids-
verksamhet. Det gér till en person
eller grupp som har gjort virdefulla
ideella insatser for invénare i Hud-
dinge.

Idrottspriset gir till en person
eller grupp for en sirskilt utmir-
kande prestation eller insats inom
idrottsomradet.

Kulturpriset gir till en person
eller grupp for en sarskilt utmar-
kande konstnirlig eller kulturell
prestation eller insats.

Sedan 2015 prisas dven unga
talanger, mellan sju och 20 dr, med
stipendium. De ska vara framgangs-
rika, ha bidragit pa annat sitt inom

Prisade
vander

Ar du mellan 12 och 25

ar och behéver en vuxen
att prata med? Da kan du
vanda dig till Kraftbyran
som prisades 2017, men da
under namnet Tjejjouren.

— Det finns ett jéttestort behov av
att prata om hur det ir att vara
ménniska och allt som hor till. Man
kanske haft en dalig dag eller bara
behéver en vuxen att prata med
som har tid att lyssna, d4 kan man
chatta med oss, siger Kraftbyrans
ordforande Josefine Hogstrom.

Alla unga

Kraftbyran hette tidigare Tjejjouren
Huddinge och fick 2017 motta
Huddinge kommuns pris for arets
ideella insats for barn och unga.
Volontirerna i Tjejjouren Huddinge
ville bredda verksamheten och rikta
sig till alla unga da de sdg att det
fanns ett stort behov ute i skolorna

Vart Huddinge #1 2019



ar insatser

idrotts- och kulturomradet, eller
béde och.

Tidigare fanns tvé priser for ide-
ella insatser, ett till barn och unga
och ett till vuxna.

— Vi har slagit ihop dem till ett
och hojt prissumman till 20 000
kronor, samma som for dvriga pri-
ser, for vi vill lyfta fram priset lite.
Stipendiesumman &r som tidigare
5 000 kronor, siger Tove Sandahl
Fransson.

Delas ut pa Huddingedagen

Nytt for i dr dr ocksé att priserna

delas ut pd Huddingedagen 25 maj.
— Syftet ér att gora utdelningen

Kratth

mer publik och lyfta foreningslivet
och den viktiga ideella insatsen de
engagerade gor. Det dr inte alltid sa
men det dr inte ovanligt att kultur-
och idrottspristagarna dr engage-
rade i foreningslivet, siger Tove
Sandahl Fransson.

Pristagarna utses av fyra kom-
mittéer, en for varje pris, vars
ledaméter utsetts av kultur- och
fritidsndmnden.

Kandidater nomineras pd hud-
dinge.se/nominera ddr det finns ett
formular att fylla i. Senast 28 febru-
ari ska nomineringen goras och det
gdr bra att nominera sig sjilv.

KRISTINA EDER

ran

sig till alla

att jobba med fragor som ror psy-
kiskt vilméende, jamstilldhet och
att forebygga véld. Dérfor har man
limnat organisationen och startat

den nya ungdomsjouren Kraftbyran.

—Vivill vara en positiv kraft, till
oss kan man vinda sig for att fa
energi och bli stirkt, siger Josefine
som tillsammans med de andra
volontirerna jobbar ideellt med
Kraftbyran.

Hon betonar att det finns flera
fritidsgardar och en ungdomsmot-
tagning i Huddinge , men att de
inte alltid récker till for att ticka
ungas behov av vuxenkontakter.

Beteende och porr
Kraftbyran har nyligen fatt statliga
medel frén Skolverket for att
utforma arbetsmaterial och en
foreldsningsserie for pedagoger och
skolpersonal kring hur man kan
forebygga sexuella trakasserier och
overgrepp.

Kraftbyran ser att det finns en
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koppling mellan ungas beteende
och porr.

— Porr 4r lattillgingligt idag,
snittaldern for nir pojkar kom-
mer i kontakt med porr dr 11-12
ar. Att se valdsamma handlingar
och skeenden kan vara jobbigt och
man kan behéva prata med nagon.
Det behévs upplysning kring sex
och samtycke och hir kan vi hjilpa
skolan att gora en preventiv insats,
siger Josefine Hogstrom.

Soker samarbete

Kraftbyran saknar i nulidget lokal
och soker finansiering for en sddan
via olika typer av samarbeten.

— Men det gér att chatta med oss
varje onsdag mellan klockan 18 och
20, du ndr oss via kraftbyrdn.nu och
vi gor dven skolbesok, siger Josefine
Hogstrom.

KRISTINA EDER

Fotnot: Kraftbyrén finns ocksa

pé Instagram och Facebook.

NYHETER

Vad vill ni gora
for att oka

tryggheten
och forebygga
kriminalitet?

Sara Heelge Vikméng (S)
sara.heelge-vikmang@huddinge.se
— Vi méste bekidmpa bade brotten
och dess orsaker. Det effektivaste
sdttet att hindra unga méinniskor
att vilja kriminalitet 4r att erbjuda
nagot bittre: en bra utbildning,
nagot meningsfullt att gora pa
fritiden, ett forsta jobb och en
mojlighet att flytta hemifran. Vi
vill att det ska finnas ordningsvak-
ter i kommunens olika centrum,
samarbeta mer med polisen och
socialtjansten, sitta upp trygghets-
kameror ddr det behovs och sitta
upp ny belysning pa
morka platser.

p -‘i

Vivill se ett

tryggare
Huddinge.

.‘q’ Socialdemokraterna

&” socialdemokraterna.se/huddinge

Karl Henriksson (KD)
karl. henriksson@huddinge.se
— Viktigast 4r att man ska kunna
lita pd att polisen kommer nir
man larmar. Dirfor behovs fler
poliser som kan férebygga, forhin-
dra och ingripa mot brott. For att
langsiktigt forebygga att personer
hamnar i kriminalitet 4r familjen
en nyckel. Trygga barn ger ett
tryggt samhalle. I Huddinge ska vi
sitta upp fler trygghetskameror pé
brottsutsatta platser och upprusta
vara lokala centrum. Vi kristde-
mokrater vill dven att kommunen
samarbetar
med en trygg-
hetsapp och
att klotter tas
bort inom 24
timmar.

Kristdemokraterna
huddinge kristdemokraterna.se
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DEMOKRATI

Gratis internet och kostnadsfri idrott, men ocksa en bra skola, stopp

for mobbning och mindre plast i haven. Om Huddinges grundskolelever
far bestimma sa kommer mycket att forandras. Det visar
Instagramtavlingen #omjagbestamde. Segrade gjorde femteklassaren

Rania Adems film med budskapet: Alla &r lika mycket varda.

Mycket foran

— Det 4r sant! Om jag visar vad jag
tycker, sd kanske andra hinger pé
och till slut tycker alla s& hir, sade
Rania Adem, som gir i klass 5C pa
Sjotorpskolan, strax fore priscere-
monin i kommunhuset.

Hon prisades tillsammans med
tva klasskompisar och 6vriga
vinnare vid kommunfullmiktiges
decembermote som holls pa dagen
100 &r efter att riksdagen fattade
beslut om allmén och lika rostritt.
De tre vinnarna fick pengar till
klasskassan, det delades ocksa ut ett
hedersomnidmnande.

— Just i dag firar vi demokratins
genombrott — rostritten, men alla
invdnare har en rost och vi politiker
ska lyssna pa er, sade demokrati-
beredningens ordférande Ingalill
Soderberg (DP) med tydlig adress
till eleverna.

Vinnarmingel
Hon minglade med vinnarna och
ndgra av deras klasskompisar, lirare
och andra politiker fore priscere-
monin i kommunhusets sessions-
sal. Just minglet ér en viktig del av
tavlingen och syftar till att minska
avstdndet mellan unga och kommu-
nens politiker.
Det gick ocksd att titta pd alla

inskickade bidrag.

— De lyssnar, men de borde lyssna
mer, svarade Rania Adem pé fragan

om hon upplever att politikerna
lyssnar pé barn och unga.

Det kom in 150 bidrag till
tdvlingen #omjagbestimde i form
av bilder, modeller och filmer frén
grundskoleelever runt om i Hud-
dinge kommun. De fyra vinnarna
vaskades fram av en jury som hade
en mycket svar uppgift.

Manga idéer

Suliana Bangura, som gér i samma
klass som Rania Adem, berittar att
klassen blev rejilt 6verraskad nir
rektorn och foretradare frdn demo-
kratiberedningen plotsligt klev in i
klassrummet och berémde eleverna
for ett bra jobb.

— Vad hinder? tinkte jag.

De har dnnu inte bestimt vad
de ska gora med prissumman pa
10 000 kronor, men idéer saknas
inte. Eleverna har spénat fram
15 idéer. Nu handlar det om att
bestimma sig.

Pa plats i kommunhuset fanns
dven Jelena Drenjanin (M), kom-
munalrdd och ansvarig for grund-
skolefrdgor.

— En av skolans viktigaste
uppdrag 4r att fostra eleverna till
demokratiska medborgare. Denna
tivling 4r en liten del av allt vi gor
tillsammans i kommunen for att
oka ungas delaktighet, sade hon.

MIKAEL JEPPE

MER OM TAVLINGEN

Instagramtavlingen &r ett

initiativ av Huddinge kommuns
demokratiberedning och syftar

till att fordjupa den demokratiska
processen i kommunen. Arets tema:
Om jag bestimde.

Pristagare:

1:a pris till Sjotorpskolans klass 5A
for en film om allas lika virde.

2:a pris till Glomstaskolans klass
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G11 for en modell 6ver en bra skola.

3:e pris till Kvarnbergsskolans

klass 7:12 for en film om att stoppa
mobbning.

Visittraskolans klass 5B fick ett
hedersomnimnande for en film om
de mianskliga rittigheterna.

Pa instagram #omjagbestimde
finns alla tavlingsbidrag och mer
information om tédvlingen.

ras om Hud

Hiir ser vi

alla vinnarna
tillsammans
med Ingalill
Soderberg (DP),
Jelena Dren-
janin (M) och
Jennifer Lind
(M). Lingst
fram star for-
stapristagaren
Rania Adem
(till hoger) och
klasskompi-
sarna Suliana
Bangura och
Hiba Rihani. Pa
den lilla bilden
tar de emot pri-
set vid ceremo-
nin pd fullmdk-
tigemotet.

b
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DEMOKRATI

dinges unga far bestimma
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NYHETER

Spannande kombo i

I Snéttringe byggs
kommunens forsta
kombinerade vardboende
och forskola.

Har ska finnas 90 ligen-
heter i dldreboende och
120 forskoleplatser
férdelade pa sex
avdelningar varav en
nattoppen. Samlingssal,
personalutrymmen och
kok nyttjas gemensamt
vilket ger saval milj6- som
kostnadsfordelar.

Kombinationen #ldreboende och
forskoleverksamhet 4r inget nytt.
Den finns i Japan och USA och
dven pa flera orter i Sverige, bland
annat i Haninge och Falun.

— Att kombinera tvé verksamheter
yt- och verksamhetsmissigt ér ett
bra sitt att hushélla med kommu-
nens skattepengar. Att en forsko-
leavdelning 4ven ska vara 6ppen pé
kvillar och helger ger en effektiv
anvindning av ytorna. Kombina-
tionen ger ocksa forutsittningar att
samutnyttja personal, siger Hikan
Lindblom, chef for fastighetsut-
veckling hos Huddinge samhillsfas-
tigheter som &r byggherre.

Arkitekt Asa Machado, som arbe-
tar med projektet pd konsultbasis,
ser miljoférdelar med kombinatio-
nen.

— Eftersom man fér ut flera
verksambheter i en byggnad behover
mindre mark bebyggas och den ger
praktiska miljéfordelar som, till
exempel, transportsamordning och
att soporna fran bdda verksamhe-
terna kan hamtas pa ett stille.

Politiskt beslut att bygga pa
tomten invid Hiradsvigen fattades
redan for tio ar sedan.

— Vi sag att det behovdes ett nytt
dldreboende i den nordostra delen
av kommunen och fann den hir
tomten. Vi sokte efter en plats med
liv och rorelse, pd manga av vara
dldreboenden tittar man ut pd en
skog. Att ligga forskolan har bidrar

24

Arkitekt Asa

Machado ser

miljofordelar med

kombinationen.

Karl Henriks-
son (KD): "Att
ldgga forskolan
hiir bidrar till éin
mer aktivitet”,

Hékan Lind-

blom, chef for
fastighetsut-
veckling hos
Huddinge sam-
hdllsfastigheter,
ser Bildhug-
garen som en
satsning som pad
sikt hdjer hela
omrddet.

s

s el )| L

Med kombinationen dldreboende och forskola i samma byggnad behiéver mindre mark

till &n mer aktivitet, siger kommu-
nalrddet Karl Henriksson (KD).

Bygget ska miljocertifieras enligt
Sweden Green Building Council
kriterier for att nd silver och guld.
For att uppfylla kriterierna maste
bland annat solskydd, ljudmiljé och
ventilation vara mycket battre dn
vad som kravs enligt lag.

— Byggnadens energianviand-
ning blir ocksd mycket lag och
dagvattnet ska renas innan det leds
vidare ut 1 Langsjon, siger Hakan
Lindblom.

Viktigt att halla fast i visionen
Idén till bygget vicktes internt
inom Huddinge samhéllsfastighe-
ter. Berorda forvaltningar gjorde
tillsammans med en projektgrupp
studiebesok pa liknande verk-
samheter och tog del av forskning
och utvirderingar. Férdelarna
vigdes mot nackdelarna och man
bestimde sig for att satsa pd projek-
tet Bildhuggaren i Snittringe.

— Vi bygger lokaler och utemiljoé
som inbjuder till méten. Att perso-
nal frén bada verksamheterna mots
i personalutrymmen ger mojlighet
till kontakt mellan verksamheterna
och inspiration till att besoka var-
andra eller gemensamma arrang-
emang, till exempel vid lucia, siger
Asa Machado.

Karl Henriksson poédngterar att
det dr viktigt att halla fast i visionen
for samverkan mellan dldreboendet
och forskolan.

—I tidigare liknande projekt
har vi sett att det dr viktigt att ha
chefer och medarbetare som ser
det positiva i att samarbeta mellan
verksamheterna och jobbar for att
det verkligen blir pé det sittet, inte
bara vid invigningen utan ocksd i
framtiden.

Byggnadens utformning ger de
dldre mojlighet att fran ligenheten
se barnen nir de ér ute pa forsko-
lans gérd eller titta ut 6ver den
lugnare delen av utemiljon.
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Snadttringe

bebyggas.

— Erfarenheter fran dldreboenden
med vacker utsikt visar att manga
hellre viljer att sitta sig dar det ar
liv och rorelse édn att titta pa utsik-
ten, siger Hikan Lindblom.

Sinnenas triadgard

Bildhuggarens vardboende fér till-
gang till en Sinnenas tradgard med
odlingsmojligheter i upphojda vixt-
biddar. Enligt svenskt demenscen-
trum visar forskning att personer
med demenssjukdom mar bra av att
fa sina sinnen stimulerade genom
att vistas ute i naturen.

— Internationell forskning péd
boenden som liknar det i Snitt-
ringe visar pd ménga mitbara
positiva effekter, som att de boende
lever lingre och pratar mer med
varandra: Nu ska man vara forsiktig
med att pésta att det 4r s3 men en
rimlig bedomning ér att fordelarna
ar betydligt fler in nackdelarna,
siger Asa Machado.

Detaljplanen har tidigare dver-

Vart Huddinge #1 2019

ILLUSTRATION ORIGO ARKITEKTER

klagats av kringboende som bland
annat menar att de far sin milsvida
utsikt forstord.

— Den tomt som avsatts for
projektet har vi anvint efter bista
forméga for att rymma det som pla-
nerats. Det dr en stor byggnad och
en gavel kommer att vetta mot en
linga med radhus. Men det blir inte
sd att de som bor dar tittar rakt in i
en vigg och det blir ingen forand-
ring av insldpp av dagsljus eller sol
i ligenheterna, siger Asa Machado
som har stor forstielse och respekt
for kringboendes synpunkter.

Hakan Lindblom ser Bildhug-
garen som en satsning som pa sikt
hojer hela omréadet.

— Projektet minskar bristen péd
forskoleplatser och ger dldre en
mojlighet att bo kvar i sitt nér-
omréde. Skattepengar anviands
respektfullt och med stora fordelar
for bade verksamheter och miljo,
sidger Hakan Lindblom.

KRISTINA EDER

NYHETER

Vad vill ni gora
for att oka

tryggheten
och forebygga
kriminalitet?

Christian Ottosson (C)
christian.ottosson@huddinge.se
— Centerpartiet vill inféra omrades-
virdar for trygghet i vdra lokala
centrum. Darutdver har vi tagit
initiativ till nya regler for kamera-
bevakning. Vi vet att ingen fods
kriminell och att en tryggare
ménniska 4r en friare ménniska.
Dirfor vill vi ge skolan resurser att
mota alla barn och ge féreningslivet
bittre forutsittningar. Satsningar
pé parker, belysning och lekplatser
ger trivsamma och trygga stads-
miljéer. Det behover, slutligen, bli
littare for alla
som vill limna
ett kriminellt

ging.

82%3 Centerpartiet

centerpartiet.se/huddinge

Daniel Dronjak (M)
daniel.dronjak@huddinge.se
— En viktig del i att forebygga
kriminalitet &r att fa fler
ménniskor till att vilja ritt vig
redan fran borjan. Den positiva
trenden i Huddinges skolor maste
fortsitta. Vi behover forbattra
tryggheten i vira utemiljoer, bland
annat genom trygghetsskapande
belysning i vdra parker. Fler trygg-
hetskameror behover sittas upp pa
brottsutsatta platser. Kommunen,
polisen och andra
viktiga aktorer
behover bli
bittre pa att
samarbeta for
att forebygga
och motverka
brottslighet.

Moderaterna
moderaterna.net/huddinge
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BUSSGRUPPEN

Delar av Bussgruppen framfor skdapbilen som anvinds varje dag. Stédassistenten Ulf Bjarnesson, lingst till vinster, leder arbetet. Det dr ocksd han som kor
skdpbilen. Hiir tillsammans med Adam, Esteban och Erik, som stdr i skdpbilen. Saknas pd bilden gor Carre, Daniel och David.

26 Vart Huddinge #1 2019




BUSSGRUPPEN

Bussgruppen
gor allt — utom

Bussgruppen fick en forsiktig
start for tio ar sedan, men
ar nu en vanlig syn i manga
kommunala verksamheter.
Gruppen samlar in papper,
wellpapp och flyttar mébler.
Det ror sig om dver 1 000
insatser varje ar.

2018 utsags gruppen till
Arets team pa en stor
inspirationsdag for offentlig
sektor: Framtidsgalan.

— Jattekul, siger Erik som kom till Buss-
gruppen for snart tre ar sedan.

— Vi ldr oss efter hand. Blir det fel sa gor
vi om.

Bussgruppen utgar frén Datakvarnen
dir det bedrivs daglig verksamhet f6r per-
soner med funktionsnedsittningar, bland
annat diagnoser inom autismspektrat.

Stodassistenten Ulf Bjarnesson leder
arbetet i gruppen och har sd gjort i fem
ar. Han ér ocksd den som rattar gruppens
skapbil ddr det gér att ta bort siten for att
pa sé vis skapa mer lastutrymme.

— Jag fick jaga jobb i bérjan men ryktet
har spridit sig och nu har vi inga som helst
problem att fylla dagarna, siger han och
tillagger:

— Bussgruppen ir inget bra namn, det
sager inte vad vi gor. Ndgonting med
fixare vore bittre.

Mycket duktiga grabbar
Férutom insamling av kontorspapper och
wellpapp tar gruppen hand om grovsopor
och elektronikskrot. De monterar och flyt-
tar mobler och sétter upp saker pé viggar
av olika slag.

Datorer som kan fixas och ateranvindas
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B i ot ,
Hiir hidmtar gruppen kontorspapper och well-
papp pd social- och dldreomsorgsforvaltningens
bistandskansli pd Patron Pehrs vig. Erik
rullar ut en dtervinningstunna fylld med
kontorspapper.

fraktas till Datakvarnen. Resten kors till
elektronikdemonteringen.

— Jag gillar att flytta mobler och att sitta
upp saker, ibland behovs slagborrmaskin
for att grejerna ska sitta kvar, siger Erik.

Just i dag ar det onsdag. Da ska grup-
pen — sju killar nir alla ér pé plats — himta
kontorspapper och wellpapp pd bland
annat social- och dldreomsorgsforvalt-
ningens bistdndskansli vid Fullersta torg.
Wellpappen pressas till balar och kors till
atervinning. P4 eftermiddagen ska det
ocksa monteras och fraktas mébler.

— De dr mycket duktiga grabbar, siger
Ulf Bjarnesson och berittar att det behovs

att kora buss

Ulf Bjarnesson och Erik gdr igenom dagens
arbetsuppgifter i Ulfs arbetsrum i Datakvarnen
pd Kvarnbergsviigen.

ett sd kallat bistandsbeslut for att fd ingd i
Bussgruppen.

Han visar Arets team-pokalen i glas
som gruppen fick pa Framtidsgalan for en
komplex flytt ddr tvé stora enheter bytte
plats. Verksamheterna flot pa som vanligt
trots rockaden. Bara ett av ménga bevis pa
vad gruppen klarar.

Stolta

Dagarna gar fort och det ér stor variation
pé arbetsuppgifter vid sidan om de drygt
100 arliga turerna till dtervinningscentra-
len Sofielund.

— Vi ir flexibla, vi sdger bara nej till
riktigt tunga grejer, siger Ulf Bjarnesson
och fortsitter:

— Vi ir spindeln i nitet. Vi samlar in
papper och wellpapp som strimlas eller
pressas hos andra dagliga verksamheter. Vi
kor grejer till Datakvarnen och till tervin-
ning. Det vi gor skapar sysselsittning dven
pé annat hall och édr samtidigt en stor
milj6insats. Vi dr stolta over vart arbete.

MIKAEL JEPPE
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Mobilt dagis
for fyrbenta

Therés Elgebrant framfor sitt mobila hunddagis. Har tillsammans med bland annat Kasper och flera andra i flocken.

Diplomerad hund-
instruktor och snart ocksa
utbildad hundpsykolog.
Therés Elgebrant agnar
stora delar av sin vakna

tid at hundar. Nagra
problem att hitta kunder
till den egna "dogwalking”-
verksamheten har hon inte.
- Jag har fullt och flera
hundar i ko6 just nu, siger
hon.

Therés Elgebrant bor med sin familj
i Horningsnds. Efter mdnga ar inom
detaljhandeln, bland annat 13 4r pa
Ikea, bestimde hon sig for att sld in
pd en helt annan vig.

— Jag gick en massa hundkurser i
samband med att jag skaffade hund
2009. Jag och kursledaren pratade

28

om att géra ndgot ihop men det
rann ut i sanden. Vid den tidpunk-
ten hade jag redan startat min egen
hundrastningsverksamhet och
fortsatte helt enkelt med den, siger
Therés Elgebrant som varit djurin-
tresserad sa lange hon kan minnas.

— Jag har haft katter, figlar, gna-
gare och reptiler och nu har jag
hund - Kasper.

Mobilt hunddagis

Hennes verksamhet — Therés hund-
center — utgdr i dag fran en extra
hog skipbil med plats f6r 13 burar,

varav en dr ndgot stérre dn de andra.

Skédpbilen har ocksé fliktar och
varme.

— P4 morgonen aker jag runt och
himtar upp hundarna i Huddinge
och Alvsjo. Sedan é&ker jag och ras-
tar hundarna, antingen tillsammans
i koppel eller 1sa pé en tomt dér
vi far vara, sidger Therés Elgebrant

MER OM
THERES
ELGEBRANT

Alder: 39 4r.
Bor: I centrala
Huddinge.
Familj: Maken
Christian,
barnen William,
fem 4r, och
Julia, tvd ar, och
Staffordshire
bull-terriern
Kasper.

Ovrigt: Brinner
for att hjalpa
hemlésa.

och berittar att hon ocksd tranar
hundarna pa olika sitt.

— Nir vi dr klara dker jag tillbaka
med hundarna igen. Kunden beho-
ver inte vara hemma vid himtning
och limning.

Hon haller dven kurser for bade
hundar och deras dgare.

Vill utéka

Hon funderar pa att utoka verk-
samheten, men precis som inom
mdnga andra branscher ar det svért
att hitta ritt personal.

Parallellt med rastningsverksam-
heten utbildar hon sig till hundpsy-
kolog.

— D4 kan jag jobba dnnu mer med
hundar och sirskilt hjalpa hundar
med problem. Det dr exempelvis
jattevanligt att hundar tycker det
ir jobbigt att mota andra hundar,
sdger hon.

MIKAEL JEPPE

Vart Huddinge #1 2019



Marianne Stedfeldt drar isiir ett
gront gummiband.

Tranin

De &r alla 6ver 85 ar gamla
och det knakar i bade knin

och andra leder, men nar

det ar traningsdags ger alla

anda 100 procent.

— Det hir ér det basta kommunen
har gjort och ledarna &r jatteduk-
tiga, berommer Borje Thorsell.

Han ér en av fem 6ver 85 ar
gamla Huddingebor som trotsat
kyla och extrem halka for en tim-
mes traning i Huddingehallen. De
brukar vara fler men vintervidret
gor att nagra har valt att stanna
hemma.

— Traningen ger manga ringar pa
vattnet. Vi trinar upp musku-
laturen f6r balansens skull
och det gor att vi kdnner oss

sdkrare i vardagen.Vi mér A

bittre och sa har vi trevligt
tillsammans, siger fore detta
idrotts- och matteldraren Inger
Bengtsson, en av tre ledare.

De borjar med gemensam upp-
virmning till Abba-liten "Dancing
Queen’, for att sedan g over till

tiotalet styrketrdningsstationer med

bland annat knilyft sittande pd en
pilatesboll, boxning, balansgéng pa
silvertejp och jogging. Nér alla har

jobbat sig igenom stationerna ar det

dags for avslappningsévningar och
fika. Ndgra wienerbrod dr det inte
tal om utan dryck, frukt och kakor.
— Det dr jdttebra, alla leder

mjukas upp och sé far vi trevlig
samvaro pd kopet, siger Marianne
Stedfeldt.

De triffas varje mandag och
har f6r nirvarande plats for 15

Vart Huddinge #1 2019

HALSA

Borje Thorsell piskar rep. Ledaren Umed Sultanov peppar.  Sonja Federioi lyfter en boll sd hogt

hon kan.

or alla - over 85

Daygs for avslappningsovningar. 71-driga Inger Bengtsson, fyra frin
vinster, leder triningarna.

traningssugna 85-plusare. Det
som borjade som ett projekt dr nu
permanentad verksamhet.

— Studier visar att fysisk aktivitet
dr bra dven for de dldsta i samhallet.
Den ger bland annat minskad risk
for fallolyckor, men dven det sociala
samspelet i en grupp har stor effekt
pé livskvalitén. Det dr framst
kvinnor som soker sig till
traningen men den ir
lika nyttig for mén,
siger Linda Orne-

blad, verksamhets-

chef for idrott och
anldggning.

MIKAEL JEPPE

Marianne Stedfeldt och Sonja
Federioi (lilla bilden) gdr los
pd boxningssdicken.
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PA GANG

Har tipsar vi om arrangemang i Huddinge.

| Kultur- och fritidskalendern som féljer med tidningen
finns aktiviteter som arrangeras av kommunen.

UTSTALLNINGAR

Juryn for Huddinge Virsalong
2019: Konstnirerna Bjorn
Krestesen, Stina Wirsén och
Roger Metto.

9/3-26/4

HUDDINGE VARSALONG
2019, Huddinge Kulturhus
och Ostra Gymnasiet.

Pégér 9/3-29/3 i Huddinge
Kulturhus hos Folkes,
Sjodalstorget 1. 1/4 flyttas
den till Ostra Gymnasiet pa
Kvartettvigen i Trangsund.
Pégdr till 26/4. Vernissage

i Huddinge Kulturhus 9/3
kl. 12-16 och finissage 26/4
kl. 12-16 i Ostra Gymnasiet.
Arrangeras av Konstgruppen,
Huddinge kommun ér
medarrangér. Mer info:
huddingevarsalong.se.

KONST - BARNWORKSHOP
PA HUDDINGE VARSA-
LONG, Huddinge Kulturhus
hos Folkes 10/3 kl. 12-15,
Sjodalstorget 1.

KONSTNARSKAP, Stora salen,
Huddinge Kulturhus hos
Folkes, Sjodalstorget 1.

Bjorn Krestesen, Roger Metto
och Stina Wirsén, som dr
arets jury for Huddinge
Vérsalong, presenterar sina
konstnarskap 27/3 kl. 18.45.

26/2-16/3
MEDLEMSUTSTALLNING

OCH INVIGNING AV GALLERI
GARAGET — HKK:s medlemmar
stiller ut i Galleri Garaget,
Fullersta gard. Vernissage och
invigning: 16/2 k1. 12-16. Mer
info: hkkvanner.se.

16/3

”MINA MALNINGAR, KATTOR
OCH KLADER”, Magasinet

kl. 1216, Juringe Gérd, Mister
Lorents vdg 3, Segeltorp.
Caroline Miiller har varit konst-
nirligt aktiv under hela sitt liv
och visar nu sina firgstarka
maélningar i akryl med
inspiration fran Portugal. Hon
visar ocksa mattor, klader och
vaskor som hon skapat. Mer
info: segeltorpkultur.se.

16/3-7/4

ANITA WERNSTROM - "RITA”,
Galleri Garaget, Fullersta

gard. "Rita” dr en del av ett
pégdende performanceverk dir
kurvlinjaler, ett ritinstrument,
reproduceras pd olika

sitt. Vernissage 16/3 kl. 12-16
och finissage 7/4. Konstniren
bjuder in till samtal k1. 12.30.
Mer info: hkkkvanner.se.

6-7/4

”NATURNARA”, Magasinet

kl. 12-16, Juringe Gard, Mister
Lorentz vig 3, Segeltorp.

Eva Skogh ir utbildad
inredningsarkitekt pa
Konstfack och har alltid varit
konstnirligt verksam pa ndgot
vis. Nu dr akvarellmdlning en
stor gliddje och hon visar ett
urval av sina verk. Mer info:
segeltorpkultur.se.

7-28/4

NICOS TERZIS - RAPPORT TILL
NIKOS K, Litografiska Museet,
Sundby Gérd. Nicos Terzis visar
illustrationer i mezzotint till
Nikos Kazantzakis bok "Rapport
till Greco”. Vernissage 7/4
kl.12-15. Mer info:
litografiskamuseet.se.

FEBRUARI

TORSDAG 21/2

UR VARA BOCKER OCH TID-
NINGAR, Huddinge Kulturhus
hos Folkes kl. 18, Sjodalstorget 1.
Ake Blomqyvist visar och berittar
om vara samlingar i arkivet,

didr ménga godbitar finns!

Pris: 40 kr. Boka: 08-711 26 70,
huddinge.hembygd@telia.com.
Mer info: huddingehembygd.se.

FREDAG 22/2

EVAS FREDAGSCAFE, Magasinet
kl. 19, Juringe Gérd, Segeltorp,
Mister Lorents vig 3, Segeltorp
Lacker hemlagad buffé och
professionell under-

héllning av hemlig géstartist.
Pris: Med-lemmar 300 kr och
6vriga 350 kr. Anmélan: boka@
segeltorpkultur.se, 08-64 648 56.
Mer info: segeltorpkultur.se.

-10/4

GRATIS "BOXING CAMP” pa
tisdagar, Expose Foreningslokal i
Masmo, kl. 18-19, Solhagavigen
20. Fokus pé kondition, fysisk
traning, boxningsévningar och
sjalvforsvar. Traningen ér for
béde ungdomar och vuxna, inga
forkunskaper krévs. Fran 13

ar. Anmadlan pd 076-263 01 39.
Alder fran 13 4r. Mer info pa
Facebook: Get fit inspiration.

SONDAG 24/2

ISBYKEN, Hagalunds
Tvitterimuseum kl. 12—14,
Masmovigen 20-22 Varby

Eld under grytorna och tvitt

vid isvaken pé Albysjon. Ta en
virmande fika i Tvittarbostaden,
testa knyppling i Roda stugan.
Oppet kl 12-14. Visning av
tvitterimuseet 12.15. Pris: 20 kr
kontant. Nista byk blir Varbyk
28/4. Mer info: tvatterimuseet.se.

MARS

MANDAG 4/3

HUDDINGES TORP | BILDER,
Klockargérden kl. 14,
Kommunalvigen 21. Huddinge-
tecknaren Peka Ludin visar och
berittar om alla de gamla torp
och byggnader som varit hans
motiv under manga ar.
Kaffebiljett, 40 kr, kops

vid entrén. Mer info:
huddingehembygd.se.

Kokbokslegendaren Birgitta
Rasmusson kommer till Magasinet
6 mars.

ONSDAG 6/3

BIRGITTA RASMUSSON -
”KAFFEPETTERS HISTORIA”,

Magsinet kl. 19, Juringe Gérd,

Meister Lorents vig 3, Segeltorp.

Birgitta Rasmusson berdttar om

en kir gammal svensk tradition

och dess betydelse. Birgitta dr

en riktig kokbokslegendar och

aktuell pd TV som jurymedlem

i ”Hela Sverige bakar”. Hon

dr bland annat forfattare till
”Sju sorters kakor”. Pris: 80 kr

f6r medlemmar och 100 kr

for ovriga. Anmilan: boka@

segeltorpkultur.se,

08-646 48 56. Mer info:

segeltorpkultur.se.
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For utforligare information och fér annu fler aktivitetstips, se
huddinge.se/pa-gang. Evenemangstips anmals direkt pa huddinge.se/pa-gang

eller skickas till Huddinge servicecenter, 141 35 Huddinge.

Malou von Sivers gistar Magasinet
21 mars.

FREDAG 8/3

LENA JONSSON TRIO — konsert
i Tonsalen kl. 19, Kyrkogérdsv.
2. Lena Jonsson har setts i

flera olika band i den svenska
folkmusikmiljén de senaste
femton aren och har spelat
konserter 6ver hela virlden.
Lena Jonsson, Kristofer
Sundstrém och Erik Ronstrém
ror sig elegant mellan olika
musikstilar — folkmusik i
virldsklass. Biljetter: tickster.
com, info@teaterslava.org eller
08-551 705 17. Pris: 160 kr,
studerande, pensionir, arbetslos
100 kr. Mer info: teaterslava.org.

SONDAG 17/3
SONDAGSCAFE, Magasinet

kl. 13.30-15.30, Juring Gard,
Meister Lorentz vig 3, Segeltorp.
Segeltorpskdnnaren Hasse
Olsson berittar om Segeltorps
historia och drar en och

annan skrona. Kaffeservering.
Anmilan: boka@segeltorpkultur.
se, 08-646 48 58. Mer info:
segeltorpkultur.se.

SONDAG 17/3

LIFSLUST SPELAR OCH
SJUNGER VISA OCH LITE JAZZ,
Hagalunds Tvitterimuseum
kl. 13.30, Masmovigen
20-22.Vilkomna till Musik
fran A till O med Varby-Fittja
Hembygdsforening. Mer info:
hembygd.se/varby-fittja.se.

Vart Huddinge #1 2019

TORSDAG 21/3

MALOU EFTER 10, Magasinet
Kkl. 19, Juring Gérd, Mister
Lorentz vig 3, Segeltorp. Malou
von Sivers dr en av TV4:s

mest uppmérksammade
programledare. Hon leder
programmet Malou efter 10.
Hon dr ocksé forfattare och
har givit ut forsta delen av en
trilogi som handlar om hennes
familj. Lyssna till den gripande
berittelsen om relationerna
inom familjen nir Malou
gistar Magasinet. Pris: 100 kr
f6r medlemmar och 150 kr

for 6vriga. Anmilan: boka@

segeltorpkultur.se, 08-646 48 56.

Mer info: segeltorpkultur.se.

MANDAG 25/3
BOKPRESENTATION - ANN-
LOUISE JARVKLO, Galleri
Garaget kl. 19, Fullersta gard.
Passionen att méla. Min vig
till malningar i figurativ stil
och oljemdlning i skikt med
Ann-Louise Jirvklo. Anmilan

senast 22/3: renee@fougstedt.se.

Begrinsat antal deltagare! Mer
info: hkkkvanner.se.

ONSDAG 27/3

MATTIAS ENN: "VARP FORST
OCH KACKLA SEN”, Segeltorps
kyrka kl1.19, Kapellvigen 9,
Segeltorp. En forestillning med
humor, virme och musik om
vdrldssopranen Birgit Nilsson
av och med Mattias Enn. Pris:
150 kr f6r medlemmar och 200
kr for 6vriga. Anmélan: boka@

segeltorpkultur.se, 08-646 48 56.

Mer info: segeltorpkultur.se.

.I""

’ y
Mattias Enn ger en forestillning

med humor, virme och musik om
virldssopranen Birgit Nilsson.

APRIL
SONDAG 2/4

KENT WERNE: “ALLT AR EN
KONSPIRATION”, Magasinet

Kkl 19, Juringe Gard, Segeltorp,
Mister Lorentz vig 3, Segeltorp.
Var det i verkligheten Sdpo

som skot Olof Palme?
Spriangdes Estonia innan

hon sjonk? Tipsade spionen
Wennerstrém ryssarna om
DC3:an? Journalisten och
forfattaren Kent Werne har
skrivit en av 2018 drs mest
uppmirksammade bocker "Allt
ar en konspiration”. Nu kommer
Kent Werne till Magasinet

och berittar. Pris: 100 kr for
medlemmar och 150 kr f6r
6vriga. Anmilan: boka@
segeltorpkultur.se eller

08-646 48 56. Mer info:
segeltorpkultur.se.

Nyskriven saga i Tonsalen av
Teater Sldva.

SONDAG 7/4

ARBINA OCH MINNES-
TRADET, Tonsalen kl. 14,
Kyrkogérdsvigen 2. Med
inspiration fran nordisk
mytologi berittar Teater

Sléva en nyskriven saga med
en egensinnig hjiltinna.
Prinsessan Arbina lever i en
uréldrig framtid efter den stora
ekologiska katastrofen. Genom
drommar far hon tecken pa

att det finns liv nigonstans

i 6demarken. Rustad med
magiska trollformler beger
hon sig ut pé ett spinnande
dventyr fyllt av faror och
skonhet for att hitta vagen till
en ny virld. Pris: 60 kr. Biljetter:
tickster.com, info@teaterslava.
org eller 08-551 705 17. Mer
info: teaterslava.org.

Populira Gott och blandat spelar
skéna ldtar hos Folkes 13 april.

LORDAG 13/4

VISGRUPPEN GOTT OCH
BLANDAT, Huddinge Kulturhus
hos Folkes kl.14, Sjodalstorget 1.
Gott och blandat, med ursprung
i 70-talsgruppen Blandat,
kommer tillbaka och spelar
skona latar av bland annat Evert
Taube, Nils Ferlin, Cornelis och
Beatles. Pris: 40 kr, kaffebiljett
kops vid entrén. Inslidpp frén

kl. 13. Mer info:
huddingehembygd.se.

2/4,8/4 &23/4

NATUR PA BIBBLAN — Richard
Vestin, naturinformator

hos Huddinge kommun,
gistar biblioteken for att
beritta om valda delar av

nya Huddingeleden. Han
besoker Skogas bibliotek 2/4,
Trangsunds bibliotek 8/4 och
Huddinge huvudbibliotek 23/4.
Mer info: se sidan 9 i denna
tidning och facebook.com/
huddingenatur.

Massor gt

80ra pd lOVen
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Det ar for latt att

lana pengar

i gor manga olika val i livet och det
‘ / ar klokt att ta sig tid att fundera 6ver
vad de kan leda till. En trygg eko-
nomi 4r viktig for att vi ska fungera socialt,
for att vara barn ska fa en trygg uppvixt
och for att vi ska slippa oro pé &lderns host.

Det dr ofta inte lonen som avgor vem
som blir vinnare i lingden. Det ér de prio-
riteringar vi gor i livet. Varje dag triffar jag
personer i mitt arbete som har handlat pa
kredit utan att ha ldst det finstilta ddr ran-
tan och kostnaderna anges. Manga tecknar
ofta en extra forsikring helt i onddan till
den sak eller upplevelse de kopt. Sddana
forsikringar saknar oftast virde eftersom
det finns garanti for saker som gér sonder
och annat gar pd din hemforsiakring eller
till exempel via ditt bankkort. Om du inte
kan betala av ditt 1dn och dessutom kopt
en tillaggsforsikring bor du dnda betala av
forsakringen.

et dr l4tt att 1dna pengar. Det kan
D lata lite att betala 150 kronor per

ménad, men liggs alla smé krediter
ihop kan det bli mycket att betala.

Manga som kommit efter med betal-
ningar har gjort en avbetalningsplan med
hjilp av ett kreditinstitut i tron att det
hjélper. Men kreditinstitut dr inte valgoren-
hetsinstitut utan foretag som vill tjina
pengar. Det kan sluta med att du far betala
mer. Mina rad till dig 4r:

« Agna lite tid &t att lisa vad som skrivs
finstilt om krediten nir du tinkt kopa
ndagot lite dyrare och 6verviger lan.

+ Ténk: Behover jag kopa den hir saken
nu?

« Se till att ha ett buffertsparande pa
minst en manadsinkomst innan du képer.
Da slipper du oftast kopa pé kredit.

Konstantina Mihaylova

S -‘- Budgetradgivare

r= X Tel: 08-535 300 00
konstantina.mihaylova@huddinge.se

SERVICECENTER

Huddinge

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Sjodalsgymnasiet
erbjuder tennis
pa skoltid

Tva pass tennis och en
timme fysisk trining. Pa
skoltid och utan kostnad
for eleverna.
Sjodalsgymnasiet starker
fran och med hésten sin
idrottsprofil genom atti
samarbete med Huddinge
TK starta en lokal
tennisutbildning.

Den som till hosten ska borja pé na-
got av Sjodalsgymnasiets studiefor-
beredande program kan vilja tennis
som tillval.

— Tanken ir att de som inte soker
till ett nationellt tennisprogram
and4 ska kunna fortsitta satsa pa
sin tennis, sidger Richard Sjéqvist,
klubbchef och chefstranare for
Huddinge TK.

Sjodalsgymnasiet i Huddinge
centrum har lang erfarenhet av att
bedriva gymnasieutbildningar i
kombination med elitidrott. Sam-

arbetet med Huddinge TK 4r dock
inte tinkt som en elitsatsning utan
mer som ett sitt fd aktiva tennisspe-
lare att fortsdtta med sin sport dven
under gymnasietiden.

— Vi har tidigare haft ett samar-
bete och vi ser fram emot att ater-
uppta det igen, siger rektor Johan
Lundstrom.

Tennis och fys
Tennispassen genomfors hos Hud-
dinge TK. Den fysiska triningen an-
ordnas antingen i Huddingehallen,
Storidngshallen eller hos Huddinge
TK pa Gamla Stockholmsvigen.
Richard Sjoqvist hoppas att
atminstone fyra till sex av de elever
som borjar ettan pa Sjodalsgym-
nasiet i host ska vilja tennis och att
det sedan fylls pd med lika manga
tennisspelare 2020.
MIKAEL JEPPE
Fotnot: Det finns mer information
pa sjodalsgymnasiet.se. Det gér
ocksd bra att kontakta Richard
Sjoqvist pa 073-599 64 66.



